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सेहिंग मे् माता वखमज
का मेिा 25 को
कनीना। गांि सेहिंग मे् 25
जनिरी को माता लिमज के
धाल्मरक मेिे का आयोजन लकया
जाएगा। ग््ामीर सत्यिीर यादि ने
िताया लक पहाड्ी पर आयोलजत
होने िािे इस मेिे म्े ल््ककेट,
िॉिीिॉि, नेशनि किड््ी ि
कुश्ती आलद प््लतयोलगताएं होगी।
लजनमे् लिजेता ि उपलिजेता टीमो्
को नकद पुरस्कार प््दान कर
सम्मालनत लकया जाएगा। उन्हो्ने
िताया लक मेिे से पूि्र 24 जनिरी
को सुिह 11 िजे से सांग होगा
तथा 25 जनिरी को सुिह 10 िजे
से गायक किाकार धाल्मरक िजन
प््स््ुत करे्गे।
यातायात वनयमो् 
की जानकारी दी 
सतनाली मंडी। गांि सुरेहती
लपिालनया त्सथत राजकीय िलरष््
माध्यलमक लिद््ािय मे् चि रहे
एनएसएस लशलिर के तीसरे लदन
सतनािी थाना से इंस्पेक्टर अलनि
कुमार मुख्य अलतलथ रहे ि
हलरयारा ग््ामीर िै्क के िलरष््
प््िंधक महािीर प््साद मीरा
लिलशि्् अलतलथ रहे। इंस्पेक्टर
अलनि कुमार ने स्ियंसेिको् को
यातायात लनयमो् की जानकारी दी।
इस मौके पर प््िक्ता मंजू, रजनेश,
सुनीि शम्ार आलद उपत्सथत रहे।
साइबर वसक्योवररी 
की जानकारी दी
महे्द््गढ्। राजकीय सीलनयर
सेके्डरी स्कूि ढाढोत मे् चि रहे्
पांच लदिसीय त्सकि कै्प के तीसरे
लदन लिद््ाल्थरयो् को साइिर
लसक्योलरटी, एआई से संिंलधत
लिलिन्न प््कार की जानकारी दी
गई। काय्रक््म के दौरान औद््ोलगक
प््लशक््र संस्थान मे् पूि्र काय्ररत
एिं कैलमनूकेशन स्कीि एक्सपट्र
िािलसंह ि अर्र लसंह
मुख्यालतलथ ि अध्यक््ता  प््ाचाय्र
अजीत लसंह ने की। गलरत प््िक्ता
सतन लसंह ने िताया लक कै्प के
तीसरे लदन लिद््ाल्थरयो् को साइिर
सुरक््ा, एआई सलहत स्िाद,
डेकोरेशन, अचार िनाना आलद के
िारे म्े जागर्क लकया गया। 

खबर संक््ेप

11

12

6 से 14 तथा 16 से 19 साल तक के बच््ो् को स्कूल तक पहुंचाना सर््े का उद््ेश्य

स्कूलो् के ड््ॉप आउट और आउट ऑफ
बच््ो् को स्कूल पहुंचाने के मलए सर््े शुर्
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राज्य के लशक््ा लििाग ने स्कूिो् के ड््ॉप आउट
एिं आउट ऑफ िच््ो् को स्कूि पहुंचाने के
लिए सि््े शुर् लकया है। यह सि््े पहिी
जनिरी से नौ जनिरी तक चिेगा। इसमे् 6 से
14 तथा 16 से 19 साि तक के िच््ो् का सि््े
लकया जाएगा। इस सि््े का उद््ेश्य लशक््ा को
शत-प््लतशत िच््ो् तक िागू करना है। 

उल्िेिनीय है लक राज्य सरकार के लदशा-
लनद््ेशानुसार लशक््ा लििाग लपछिे सािो् की
िांलत इस िार िी ड््ॉप आउट एिं आउट ऑफ
िच््ो् को स्कूिो् तक पहंुचाने लिए सि््े
अलियान चिा रहा है। यह अलियान िैसे तो
एक जनिरी से नौ जनिरी के मध्य चिेगा
तथा इसके िाद 15 जनिरी तक इसे किस्टर,
ब्िॉक, लजिा एिं स्टेट िेिि पर समायोलजत
लकया जाएगा। उसक े िाद पूरे स्टेट का ऐसे
िच््ो् का आंकडा सामने आ सकेगा, लजन्हो्ने

या तो स्कूि मे् एडलमशन िेकर जाना छोड
लदया है या लफर िी स्कूि गए ही नही्। जिलक
आयु 6 िष्र या इससे ऊपर होती जा रही है। इस
सि््े का िक्््य लशक््ा सत्् 2026-27 तक सिी
6-14 आयु िग्र के िच््ो् को स्कूिो् मे् िाने
का िक्््य है। यहां यह िी िता द्े लक ित्रमान मे्
प््देश मे् सरकारी स्कूिो् की छुट््ी चि रही है
और लशक््क इस शीतकािीन अिकाश मे् घर
पर थे, िेलकन सरकार ने इन्हे् घर से िाहर
लनकिकर अपने-अपने एलरया के अधीन क््ेत््
मे् जाकर ऐसे िच््ो् की िोजिीन करना है, जो
शुर् लकया जा रहा है। इस काय्र म्े प््ाइमरी
टीचरो् के साथ-साथ स्पेशि ट््ेलनंग से्टर यालन
एसटीसी के टीचरो् को िी िगाया गया है। 

िोक वनम्ाजण ववभाग के रेथ्र हाउस की विर जगी उम्मीद
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िष्र 2019 मे् रेस्ट हाउस के नए ििन के लनम्ारर
की नी्ि तत्कािीन मंत््ी रामलििास शम्ार और
राि नरिीर ने रिी थी। िंिा समय िीत जाने के
िाद िी इसके लनम्ारर का काय्र शुर् नही् हुआ है।
एक तरफ जहां लजिा प््शासन की तरफ से इस
िारे सिी आिश्यक प््ल््कया पूरी करके पंचायत
लििाग के लनदेशक को इस िारे केस िी िेज लदया
था, परंतु इस िारे कोई कार्रिाई आगे नही् िढ्ी।
सांसद धम्रिीर लसंह ने इसी िष्र मई माह मे् पंचायत

लििाग के महालनदेशक को पत्् िी लििा
था। पत्् के िाद पंचायत लििाग पुनः
हरकत मे् आया तथा नए लसरे से केस
लजिा उपायुक्त काय्ारिय की तरफ से
केस िनाकर िेजा गया है। मुख्यमंत््ी
से मुिाकात के दौरान इस लिषय मे् हो
रही देरी को िेकर सांसद ने ध्यान िी
लदिाया। ऐसे मे् अि लफर से शहर मे्
िोक लनम्ारर लििाग के रेस्ट हाउस के
नए ििन के लनम्ारर की उम्मीद जगी है।

इस संिंध मे् लिकास एिं लनगरानी सलमलत

सदस्य संदीप मािड्ा ने िताया लक महे्द््गढ्
के गांि पायगा मे् ये नया रेस्ट हाउस

िनेगा। इसके लिए गांि की पंचायत की
तरफ से 15 कनाि 17 मरिा जमीन
लदए जाने का प््स््ाि िी दे लदया है। िष्र
2019 मे् ही इसके नि लनम्ारर के लिए
िगिग 6.3 करोड् र्पये मंजूर हो गए
थे। जमीन के लिए िी 1.36 करोड्

र्पये की स्िीकृलत आ गई थी। ित्रमान
रेस्ट हाउस शहर के िीचो्-िीच त्सथत है

तथा िहुत पुराना िी हो गया है। 

वदनदहाड्े मकान से जेवरात
और डेढ् िाख र्पये चोरी
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शहर के मोहल्िा लतिाल्डयान मे्
चोरो् ने लदनदहाडे् एक िंद मकान से
सोने, चांदी के जेिरात ि करीि डेढ्
िाि र्पये की नकदी पर हाथ साफ
कर लदया। चोरी के दौरान पलरजन
लकसी के घर मे् िोजन करने के लिए
िाहर गए थे। जि िह िालपस आए
तो चोरी देकर दंग रह गए। पील्डत ने
लसटी पुलिस थाने म्े लशकायत देकर
चोर को पकड्ने की मांग की है। 

पील्डत राधेश्याम ने लसटी पुलिस
थाने म्े दी लशकायत मे् िताया लक
िीती दो जनिरी को लदन के समय
करीि 11 िजे िह अपनी पत्नी के
साथ कलपि स्कूि के पास राजू
पंलडत के घर िोजन करने के लिए
गए थे। जि हम करीि डेढ् घंटे िाद
घर िापस आए तो घर का तािा टूटा
हुआ और सामान लििरा हुआ
लमिा। अिमारी का सामान िी
लििरा हुआ था। जि सामान चेक
लकया तो 10 ग््ाम की सोने की एक

चेन, तीन ग््ाम की दो अंगूठी ि कान
की िािी, एक जोड्ी पुरानी पायि,
दो चांदी के लसके्् ि िगिग एक
िाि 50 हजार र्पये अिमारी से
गायि लमिे। 

अज््ात नाम पता नामािूम चोर
घर से लदन के समय घुसकर चोरी
कर िे गए। पील्डत ने चोर को
पकड्ने की मांग की है। पुलिस ने
केस दज्र कर चोरो् की तिाश शुर्
कर दी है।

बाइक व कार की टक््र मे् एक घायल
मंडी अटेली। फैजािाद-कनीना सड्क माग्र पर लसहमा
िगिग दोपहर 12 िजे गित साइड आ रहे एक िाइक सिार ने
गाड्ी मे् टक््र मार दी। गाड्ी चािक ने समझदारी लदिाते हुए
गाड्ी को सड्क से नीचे उतार दी, लजसके चिते िाइक सिार
हल्की सी चोट आई। टक््र की आिाज सुनकर मौके पर गांि
िािे पहुंचकर िाइक युिक को प््ाथलमक हेल्थ से्टर लसहमा मे्
इिाज के लिए ित््ी कराया। कार सिार दो युिक मेघोत लिंजा
लनिासी अटािी मे् लरश्तेदारी मे् लकसी काम से जा रहे थे। तिी
सामने से गित साइड आ रही मोटरसाइलकि ने उनकी गाड्ी को
टक््र मार दी। टक््र िगने से गाड्ी की एयरिैग िी िुि गए।
इस दौरान मौके पर काफी देर तक अफरातफरी मची हुई थी।
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आय्रित्र सेिा न्यास की ओर से शहर मे्
नजदीक श््ीश्याम मंलदर जौरासी धाम मे्
23 से 30 जनिरी  तक आयोलजत होने
िािे िव्य आध्यात्तमक अनुष््ान को
िेकर तैयालरयां युद््स््र पर चि रही है्।
इस लदव्य आयोजन के अंतग्रत श््ीराम
कथा एिं 151 कुण्डीय सहस्् चण्डी
महायज्् का आयोजन लकया जाएगा।
श््ीराम कथा के लिए व्यास पीठ पर
जगतगुर् रामिद््ाचाय्र हो्गे। एक सप्ताह
तक चिने िािी श््ीराम कथा के लिए िड्े
स््र पर तैयालरयां जोरो् पर चि रही है्।

काय्रक््म के मीलडया प््िारी कलपि
िारद््ाज ने िताया लक आय्रित्र सेिा न्यास

के तहत करिाए जा रहे इस धाल्मरक
अनुष््ान मे् शहर की अनेक धाल्मरक ि
सामालजक संस्थाएं िी सल््कय सहयोग
प््दान कर रही है्। इनमे् श््ीश्याम मस््ाने
पलरिार ने श््द््ािुओ् के लिए िोजन
व्यिस्था एिं प््साद लितरर का दालयत्ि

संिािा है। िही्, ग््ाम जौरासी की ग््ाम
पंचायत इस आयोजन के लिए 25 एकड्
िूलम उपिब्ध करिाई गई है, जो इस
महाआयोजन के प््लत सामूलहक
सहिालगता और सहयोग की िािना को
दश्ारती है।

डोर-टू-डोर कूड्ा कलेक्शन की तैरारी, 2 नही् 5 साल के मलए
12.5 करोड् का छोड्ा टे्डर, फरीदाबाद की एजंेसी को ममला कार्य

सीएम से ममली मंजूरी
नारनौल नगर पमरषद मंे

मंजूरी का पत्् ममलने
के बाद शुर् होगा कार्य

संसाधनो् म्े वृव््ि करने की 
जर्रत, तभी बनेगी बात

डोर-टू-डोर कूड्ा कलेक्शन का काय्य पहले दजस
एजे्सी को दिया हुआ था, उसके बाि 31 टैम्पो, पांच
ट््ैक्टर-ट््ाली और एक लोड मशीन थी। इसी से वह

शहर के 31 वाड््ो् म्े डोर-टू-डोर कूड्ा कलेक्शन
काय्य कर रही थी। इतने कम संसाधनो् की वजह से

सिाई व्यवस्था दबगड्ी हुई थी। कारर, शहर मे्
ऐसे कई वाड्य है, दजनका िायरा बहुत बड्ा है।

शहर के इि्य-दगि्य कई गांवो् को शहर मे् जोड्ने की
वजह से उन शहरी गांव मे् सिाई व्यवस्था दबगड्ी

हुई है। पार्यिो् के बार बार दवरोध करने और
आमजन की परेशानी को भांपते हुए इस बार पांच

साल का टे्डर छोड्ा गया है। ऐसे म्े अब सवाल
उठता है दक अगर पुरानी एजे्सी की तरह ही अब
दजस एजे्सी को काम सौ्पा गया है, संसाधन कम

रहे्गे तो सिाई व्यवस्था काबू म्े नही् आएंगी।
इसके दलए एजे्सी को संसाधनो् म्े वृद््द करनी

होगी तादक व्यापक स््र पर सुधार हो सके।
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नगर पलरषद मे् इस समय करीि 200 सफाई
कम्रचारी है। इन्हे् शहर को िांटे गए चार जोन
मे् िगाया गया है। इनमे् सात दरोगा है।
लजनमे् दरोगा रामौतार के पास 13, दरोगा
प््ताप के पास 22, दरोगा नरेश के पास
18, दरोगा राहुि के पास 25, दरोगा
िूपे्द्् के पास 18, दरोगा महे्द्् लसंह के
पास 27 और दरोगा महे्द्् दायमा के
पास 64 सफाई कम्रचारी काम कर 
रहे है। 

कुछ सफाई कम्रचारी अलधकारी ि
नेताओ् की कोलठयो् म्े काम कर रहे है। इसके
िािजूद शहर स्िच्छ नही् होने की िात कहकर
डोर-टू-डोर कूड्ा किेक्शन के लिए एजे्सी को
काय्र लदया जाता है। इस िार यह टे्डर 12.5 करोड्
मे् पांच साि के लिए छोड्ा गया है। िड्ी रालश

होने के कारर इसकी मंजूरी मुख्यमंत््ी नायि लसंह
सैनी की ओर से लमिी। फरीदािाद की लजस
एजे्सी को यह ठेका लमिा है, उसे एक जनिरी

को काम शुर् कर देना चालहए था। िताया
जा रहा है लक 10 जनिरी के िाद यह

एजे्सी शहर म्े डोर-टू-डोर कूड्ा
किेक्शन काय्र शुर् करेगी।

जानकारी के मुतालिक नारनौि
शहर अिी महानगरो् की तरह नही्
उिरा है। अिी िी शहर के करीि 60
फीसदी लहस्से म्े घर की मलहिाएं ही

सुिह सिेरे सफाई करती है। करीि 40
फीसदी ऐसा क््ेत्् है जहां ऐसा नही् होता।

शहर की जर्रतो् को ध्यान मे् रिते हुए
डोर-टू-डोर कूड्ा किेक्शन व्यिस्था शुर् की

गई है। लपछिी िार डोर-टू-डोर कूड्ा किेक्शन
का काय्र लजस एजे्सी का लदया गया था, उसके
टे्डर की दो साि की अिलध जून-2025 मे् पूरी

हो गई थी। नए लसरे से टे्डर प््ल््कया जल्द 
शुर् नही् होने की िजह से उसी एजे्सी को काय्र
सौ्प लदया गया तालक शहर मे् सफाई व्यस्था ना
लिगडे्। कई िार टे्डर प््ल््कया शुर् की गई, पर
शत््ो् म्े िदिाि और रालश िुगतान मे् देरी के

कारर एजे्सी को िीच मे् कई िार काय्र िंद करना
पड्ा था। 

दूसरी तरफ, नए टे्डर प््ल््कया की दरे् सरकार
स््र से स्िीकृत न होने के कारर नगर पलरषद को

मजिूरन पुरानी एजे्सी से ही काय्र करिाना पड्ा
था। हर िार की तरह दो साि की िजाय इस िार
पांच साि के लिए डोर-टू-डोर कूड्ा किेक्शन
का टे्डर छोड्ा गया है। 

क्या कहते ह्ै जेई
नगर पदररि मे् सिाई शाखा के कदनष््

अदभयंता दवकास शम्ाय ने बताया दक डोर-टू-डोर
कूड्ा कलेक्शन का काय्य इस बार पांच साल के

दलए एजे्सी को सौ्पा गया है। यह िरीिाबाि
की एजे्सी है। इसकी मंजूरी कुछ दिनो् पहले

ही सरकार ने िेने की घोररा की थी। अभी
मंजूरी संबंदधत पत्् नगर पदररि को नही् दमला

है। पत्् दमलते ही संबंदधत एजे्सी से शहर मे्
डोर-टू-डोर कूड्ा कलेक्शन काय्य शुर् करवाया

जाएगा। शहरवासी भी इस काय्य म्े नगर
पदररि प््शासन का सहयोग करे्।

नगर पवरषद

कुछ
सिाई

कम्जचारी
अवधकारी व
नेताओ् की
कोवियो् मे्
काम कर

रहे

नौ तक देनी है सव््े वरपोर्ज
सव््े काय्य म्े लगे टीचरो् को नौ जनवरी तक
दरपोट्य तैयार करनी होगी। दिर यह दरपोट्य

कलस्टर स््र पर िेनी होगी। एक कलस्टर
मे् 15 से 20 तक स्कूल आते ह्ै। कलस्टर पर

दरपोट्य 12-13 जनवरी को बनने के बाि इसे
खंड, दजला स््र पर भी तैयार दकया जाएगा।
जहां से दजले की दरपोट्य तैयार कर स्टेट को

भेजी जानी है। महे्द््गढ़ दजले म्े दशक््ा दवभाग
के पांच ब्लॉक बने हुए है्। दिर इस दरपोट्य को

19 जनवरी को हैडक्वाट्यर को भेजा जाएगा।

ब््ीज कोस्ज कराएंगे या विर परीक््ा
इस सव््े के आधार पर जो बच््े सामने आएंगे,
उनमे् से 7-14 साल तक के बच््ो् को ब््ीज
कोस्य कराया जाएगा और इस कोस्य के आधार
पर उन्हे् 6 लेवल तक की कक््ा मे् एडदमशन
दिया जाएगा। यदि बच््े 16-19 साल के ह्ै तो
उन्हे् 10वी् या 12वी् की परीक््ा हदरयारा ओपन
बोड्य से यह परीक््ाएं दिलवाई जाएंगी। इन्हे्
स्पेशल ट््ेदनंग से्टरो् पर पढ़ाई की सुदवधा भी
प््िान की जाएगी।

क्या होते ह्ै एसरीसी से्रर
एसटीसी यादन स्पेशल ट््ेदनंग से्टर, यह वह
से्टर होते ह्ै, जो स्कूलो् से ड््ाप आउट बच््ो्
को िोबारा से पढ़ाई करने का अवसर प््िान
करते ह्ै। इनके टीचर भी स्पेशल होते ह्ै। इन

से्टरो् म्े ज्यािा अप््वासी मजिूरो् के बच््े,
ई्ट-भट््ो् एवं गाद्डया लुहार जहां रहते ह्ै, उस

एदरया मे् खोले होते ह्ै और उनके बच््े ही
ज्यािातर पढ़ने आते ह्ै।

नािनौल। एसटीसी पर मौजूद बचंंे एवं टीचर। फोटो: हरिभूरम

वपछिे साि की स्थथवत
दशक््ा सत्् 2025-26 मे् सव््े के
िौरान महे्द््गढ़ दजले म्े 430
बच््े दचदहन्त दकए गए थे, दजस
पर दजले को 14 एसटीसी दमले
थे। 25 बच््ो् पर एक से्टर खोला
जाता है, लेदकन बाि मे् आठ ही
खोले गए, क्यो्दक बीते वर्य म्े
बरसात का लंबा िौर चला था
और जो बच््े दचदहन्त हुए, वे
अपने अदभभावको् के साथ िूसरे
राज्यो् म्े बने अपने घरो् को लौट
गए थे और लंबी बादरश के
कारर वापस नही् आए थे। मगर
उन 430 बच््ो् म्े से इस साल 162
बच््े पढ़ाई कर रहे ह्ै।

अभियान एक जनवरी से नौ
जनवरी के मध्य चलेगा तथा
इसके बाद 15 जनवरी तक
इसे कलस्टर, ब्लॉक, भजला

एवं स्टेट लेवल पर समायोभजत
भकया जाएगा

सव््े का काय्य टीचरो्
को सौ्पा गया है। अब
घर-घर जाकर वह
सव््े करे्गे। सव््े
उपरांत दरपोट्य तैयार
करके कलस्टर पर
सौ्पी जाएगी। उसके
बाि दजला स््र की
दरपोट्य भी तैयार होगी, दजसके आधार पर
ही पता चल सकेगा दक इस बार दकतने
बच््े इस सव््े म्े दचदहन्त हुए है्।
-अशोक शर्मा, नोडल इंचमर्ा, नमरनौल

यह कहते ह्ै नोडि इंचाज्ज

टीबी मुक्त ग््ाम पंचायत अदभयान
को लेकर सरपंचो् के साथ की बैठक

हररभूरम नंयूज:मंडी अटेली

प््ाथलमक हेल्थ से्टर लसहमा मे् टीिी
मुक्त ग््ाम पंचायत अलियान को
िेकर सरपंचो् के साथ महत्िपूर्र
िैठक का आयोजन लकया गया।
अध्यक््ता प््िारी डॉ. राहुि एिं डॉ.
कृष्र गोठिाि द््ारा की गई। िैठक
मे् सरपंचो् के साथ प््ाथलमक हेल्थ
से्टर लसहमा के अंतग्रत काय्ररत
सिी स्िास्थ्य कम्रचालरयो् ने िाग
लिया। नल्सि्ग ऑलफसर अजय ने
टीिी मुक्त ग््ाम पंचायत अलियान
के अंतग्रत लकए जाने िािे काय््ो् की
लिस््ृत जानकारी दी। उन्हो्ने िताया
लक गांि स््र पर टीिी रोलगयो् की
पहचान समय पर जांच, उपचार की
शुर्आत तथा जागर्कता काय्रक््मो्
का आयोजन इस अलियान की
सफिता के लिए अत्यंत आिश्यक
है। प््िारी डॉ. राहुि ने िताया लक

ग््ाम पंचायतो् को स्िस्थ, समृद्् ि
िुशहाि िनाने के लिए जर्री है
लक पहिे उन्हे् टीिी जैसी गंिीर
िीमालरयो् से मुक्त िनाया जाए। िही्
टीिी की जांच एिं उपचार सिी
सरकारी स्िास्थ्य अस्पतािो्
लनःशुल्क उपिब्ध है। ग््ाम पंचायतो्
के सहयोग से ही टीिी जैसी गंिीर
िीमारी पर लनयंत््र पाया जा सकता
है। टीिी के िक््र लदिने िािे

मरीजो् की तुरंत जांच कराएं एिं
टीिी की पुल््ि होने पर लिना देरी
इिाज शुर् करिाएं। मौके पर
लसहमा सरपंच प््लतलनलध प््मोद
यादि, गुिानी सरपंच प््लतलनलध
लदनेश यादि, सागरपुर सरपंच
सुिेलसंह, दुिोठ जाट सरपंच प््ीतम,
डॉ. लिद््ा, डॉ. पूजा, डॉ. महेश डा.
तनुज, शकंुतिा, सुदेश, पंकज,
पिन, अलनि आलद मौजूद थे।

25 एकड् की जमीन पर 151 कुंडीय चंडी महायज्् व श््ीराम कथा का होगा आयोजन

23 से 30 जनवरी तक नारनौल में होगा संत समागम
वबना पास प््वेश नही् 

यहां करे् पंजीकरण
श््ीराम कथा, कलश यात््ा एवं महायज्् म्े सहभादगता के

दलए बड्ी संख्या मे् श््द््ालु गर पंजीकरर श््ीश्याम मंदिर
जौरासी धाम पहुंच रहे ह्ै। आपको बता िे् दक सीदमत स्थान
को ध्यान मे् रखते हुए आयोजन मे् प््वेश केवल पंजीकरर

एवं वैध पास के माध्यम से ही दिया जाएगा। दबना पास के
दकसी भी प््कार का प््वेश मान्य नही् होगा। पंजीकरर की

सुदवधा श््ीश्याम मंदिर जौरासी धाम मे् उपलब्ध है जोदक
पूर्य र्प से दनःशुल्क है। इसके अदतदरक्त श््द््ालुओ् की
सुदवधा को ध्यान मे् रखते हुए नारनौल के हुड््ा सेक्टर 1

स्सथत श््ी चमत्कारी बालाजी मंदिर मे् भी पंजीकरर दकया
जा रहा है। आयोजन सदमदत ने सभी श््द््ालुओ् से अनुरोध

दकया है दक वे समय रहते पंजीकरर कराएं तथा आयोजन
से संबंदधत दिशा-दनि््ेशो् का पालन करते हुए इस पावन
आध्यास्तमक अनुष््ान का लाभ प््ाप्त करे्। श््ी रामकथा,

151 कुंडीय सहस्् चंडी महायज्् एवं कलश यात््ा (23
जनवरी-30 जनवरी 2026) के रदजस्ट््ेशन एवं पास संबंधी

दकसी भी प््कार की जानकारी के दलए वेबसाइट
vvv.``qx`v`qs.bnl/q`lj`sg`  पर पंजीकरर

करवाएं जोदक पूर्य र्प से दनःशुल्क है।

आर्यवर्य सेवा न्रास है
आरोजक, रैरारिरां
जोिो् पि

25 एकड् जमीन पर
िगेगा पंडाि

श््ीश्याम मंदिर जौरासी मे्
आयोजन स्थल पर करीब 25

एकड् जमीन पर पंडाल लगाने
का काम शुर् कर दिया गया है
तो वही् आयोजन स्थल के चारो्
ओर बैदरकेदडंग (मास्सकंग) का

काय्य पूर्य कर दलया गया है।
काय्यक््म के मीदडया प््भारी

कदपल भारद््ाज के मुतादबक
महायज्् हेतु बनाई जा रही

यज््शाला का काम भी लगभग
पूरा होने को है। नािनौल। 25 एडंक में तैयार हो रहा पंडाल। फोटो: हरिभूरम

पुविस ने घर मे् रेड कर पकड्ी अवैध शराब
मंडी अटेली। पुलिस की ओर से चिाए जा रहे लिशेष स्पेशि चेलकंग
अलियान के तहत गांि लिहािी मे् अिैध शराि के लििाफ िड्ी कार्रिाई की
गई। पुलिस को सूचना लमिी थी लक लिहािी लनिासी मनोज अपने घर पर
अिैध शराि िेच रहा है। अटेिी थाना के सि इंस्पेक्टर राम ििन लसंह एिं
उनकी टीम ने मौके पर दलिश दी। कार्रिाई के दौरान मनोज के घर से 20 देसी
शराि की िोतिे् एिं 18 अंग््ेजी शराि की िोतिे् िरामद की गई। पुलिस द््ारा
जि मनोज से शराि से संिंलधत कागजात मांगे गए तो िह कोई िैध दस््ािेज
प््स््ुत नही् कर सका। अटेिी पुलिस ने आरोलपत को मौके से लगरफ्तार कर
मामिा दज्र करते हुए कार्रिाई शुर् कर दी।

सांसद
की पैरवी
के बाद

ववभाग ने
पुनः भेजा

प् ्स््ाव

मंडी अटेली। हादसे के बाद कंंततगंंसंं कार एवं बाइक। 

मंडी अटेली। बैठक में भाग लेते सरपंच। फोटो: हरिभूरम
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टिवेश के िजटरये से देखा जाए तो वरंय 2025 बेहद उतार-
चढंाव वाला साल रहा। टमडकैप और थंमॉलकैप रंरंस िे
जहां टिवेशकों को टिराश टकया, वहीं लाजंय कैप रंरंस िे
रायदा पहुंचाया है। अब बाजार के जािकारों का कहिा है
टक वरंय 2026 के टलए टिवेशकों टिवेश के टलए िैयंय के साथ
बेहतर रणिीटत बिािी होगी, ताटक उिकी गंंोथ बरकरार रह
सके। अब 2026 में महंगाई के टियंतंंण में रहिे, बंयाज दरों
में संभाटवत किौती और भू-राजिीटतक जोटखमों के िीरे-
िीरे कम होिे से बाजार के माहौल में सुिार की उरंमीद है।
जािकारों िे 2026 में लाजंय-कैप शेयरों पर रोकस करिे की
सलाह है। हाई वैलंयूएशि और वैटंंिक अटिटंंितता के
माहौल में लाजंय कैप कंपटियां जंयादा कंथथरता, बेहतर बैलेंस
शीि और मजबूत अटंििंग हाटसल करती हैं। टरपोिंय के
अिुसार, पोिंयरोटलयो का लगभग 60% लाजंय-कैप, 15%
टमड-कैप और 10% थंमॉल-कैप में रखिा सही रहेगा. टमड
और थंमॉल-कैप में अवसर हैं, लेटकि केवल चुटिंदा और
मजबूत कंपटियों में ही टिवेश करिा चाटहए। बैंटकंग,
राइिेंटशयलंस, इंफंंाथंटंंकंचर, कंजंयूमर टडथंिेंंशिरी,
हेलंथकेयर और आईिी पंंमुख गंंोथ के सेकंिर रहेंगे। ऐसे मंे
इि सेकंिरों पर टिवेश के टलए रोकस टकया जा सकता है।

यह वर्च सावधािी के साथ अवसर वाला
िए साल की शुरंआत भारतीय शेयर बाजार के टलए जंयादा
बैलेंस और उरंमीदों से भरी टदख रही है। 2025 में गंलोबल
िेंशि, हाई वैलंयूएशि और टवदेशी टिवेशकों की टबकवाली
के बावजूद भारतीय बाजार घरेलू टिवेशकों की मजबूत
भागीदारी से टिका रहा। यह साल “साविािी के साथ
अवसर” वाला मािा जा सकता है। एक बंंोकरेज हाउस िे
2026 की इनंवेथंिमेंि थंटंंैिेजी पर अपिी एक टरपोिंय दी है।
इसमें कहा गया है टक टिवेशकों को लाजंय कैप रंरंस पर
रोकस करिा चाटहए, चूंटक लाजंय कैप कंपटियां जंयादा
कंथथरता पंंदाि करती हैं।

निवेश के नलए यह दी सलाह
बंंोकरेज हाउस िे गोलंड और टसलंवर में एलोकेशि
घिाकर 5 रीसदी और डेि कैिेगरी (बॉनंड/टरकंथंड
इिकम) में 10 रीसदी करिे की सलाह दी है, ताटक
कंथथरता और जोटखम संतुलि बिा रहे। जैसे-जैसे वैटंंिक
जोटखम कम होंगे, इकंकविी की ओर झुकाव बढंेगा।
टिवेशक 60% लाजंय-कैप, 15% टमड-कैप और 10%
थंमॉल-कैप में रखें। इसके अलावा गोलंड, टसलंवर में 5%
और डेि कैिेगरी में 10% टिवेश की सलाह दी जाती है।
इससे आपका पोिंयरोटलयो बैलेंस रहेगा और टिवेश में
मुिारा होगा, िुकसाि िहीं।

इि सेक्टर पर करे् फोकस
सेकंिर लेवल पर, बैंटकंग और राइिेंटशयलंस, इंफंंाथंटंंकंचर,
कंजंयूमर टडथंिेंंशिरी, हेलंथकेयर और आईिी 2026 के
पंंमुख गंंोथ सेकंिर मािे गए हैं। बंयाज दरों मंे किौती से बंैकों
को िेंंटडि गंंोथ का रायदा टमलेगा, जबटक सरकारी कैपेकंस
और टिजी टिवेश में सुिार से इंफंंाथंटंंकंचर कंपटियों को
सपोिंय टमलेगा। िैकंस राहत, कम महंगाई और 8वें वेति
आयोग जैसी उरंमीदों से उपभोकंता खचंय बढंिे की 
संभाविा है।

नटकाऊ ग््ोथ वाला साल
कुल टमलाकर, 2026 को “िीरे लेटकि टिकाऊ गंंोथ” का
साल मािा जा रहा है। टिफंिी-50 के टलए टदसंबर 2026
तक लगभग 29,150 का लकंंंय रखा गया है, जो करीब 12%
सालािा टरििंय का संकेत देता है। हालांटक हाई वैलंयूएशि,
टवदेशी टिवेशकों की वापसी में देरी और वैटंंिक घििािंंम
जोटखम बिे रहेंगे। इसटलए 2026 की सबसे अचंछी टिवेश
रणिीटत होगी-लाजंय-कैप पर रोकस, सेकंिर चयि में
समझदारी, और डाइवटंसयराइड पोिंयरोटलयो के साथ िैयंय।

क्या है् लाज्चकैप फंड्स
लाजंय-कैप रंरंस उि कंपटियों मंे टिवेश करते हैं, टजिकी

माकंंेि कैटपिलाइजेशि 20,000 करोडं रंपये से अटिक
होती है। ये रंरंस कंथथरता और कम जोटखम के टलए जािे
जाते हंै, जो उनंहें लंबी अवटि के टिवेशकों के टलए 
उपयुकंत बिाते हंै।

टॉप लाज्च-कैप म्यूचुअल फंड्स
8 टिपंपॉि इंटडया लाजंय कैप रंड : 5-वरंंीय टरििंय 27%

और 10-वरंंीय टरििंय 16%
8 आईसीआईसीआई पंंूडेंटशयल लाजंय कैप रंड : 5-

वरंंीय टरििंय 23% और 10-वरंंीय टरििंय 16%
8 एचडीएरसी लाजंय कैप रंड : 5-वरंंीय टरििंय 23%

और 10-वरंंीय टरििंय 14%
8 इनंवेथंको इंटडया लाजंयकैप रंड : 5-वरंंीय टरििंय 22%

और 10-वरंंीय टरििंय 15%
8 िािा लाजंय कैप रंड : 5-वरंंीय टरििंय 21% और 10-

वरंंीय टरििंय 14%
लाज्च-कैप फंड्स के फायदे

8 कंथथरता और कम जोटखम
8 लंबी अवटि के टिवेश के टलए उपयुकंत
8 अिुभवी रंड मैिेजसंय दंंारा पंंबंटित
8 टवटवि पोिंयरोटलयो

इस साल लाज्च-कैप पर फोकस करे् व सेक्टर चयि मे् बरते् समझदारी
8 संमारंट शनवेिकों को 2026 के शलए शनवेि के शरप हाई वैलंयूएिन 

और वैशंंिक अशनशंंितता के माहौल में लाजंट कैप सबसे बेसंर
8 60% लाजंट-कैप, 15% शमड-कैप और 10% संमॉल-कैप में रिना सही रहेिा, इसमें अचंछा शररनंट देने की कंंमता 
8 बैंशकंि, फाइनेंशियलंस, इंफंंासंटंंकंचर, कंजंयूमर शडसंकेंंिनरी, हेलंथकेयर और आईरी पंंमुि गंंोथ सेकंरर रहेंिे

निवेश मंत््ा
नबजिेस डेस्क

टप छले डेढं महीिे मंे चांदी िे जो
रफंतार टदखाई है, उसिे टिवेशकों
को चौंका टदया है। इस दौराि

एमसीएकंस पर चांदी करीब 50% तक उछल
चुकी है और अब सवाल यही है टक कंया यह
टसरंफ एक तेज रैली है या इसके पीछे कोई गहरी
वजह टछपी है? हकीकत यह है टक यह उछाल
अरवाहों या सटंंेबाजी का ितीजा िहीं, बकंलक
वैटंंिक संंर पर चांदी की भूटमका में आए बडंे
बदलाव का संकेत है। टरलहाल इस सुपर रैली
के बाद टिवेशकों को चांदी में कंया करिा
चाटहए। जािकारों का कहिा है टक चांदी 2026
में भी टिवेशकों की चांदी करवाएगी, लेटकि
इसके टलए लोगों को संभलकर टिवेश करिा
होगा और रणिीटत बिािी होगी, ताटक बाद में
पछतािा ि पडंे। सरंायरा बाजार के जािकारों
का कहिा है टक चांदी की भूटमका वैटंंिक संंर
पर बढंी है। अगर इंडथंटंंटयल टडमांड और
सपंलाई की बिी रहती ह,ै तो अगले 1-2 साल
में 90–100 डॉलर पंंटत औंस की ओर बढंत
संभव है। यह टिवेशकों को मालामाल कर
सकती है।

चांदी की भूनमका मे् बड्ा बदलाव
जािकारो् का कहिा है नक कई िालो् िक चांदी
को या िो गहिो् के नलि मेटल मािा गया या नरर
ट््ेनिंग के नलए इस््ेमाल होिे वाला मेटल, लेनकि
अब यह िोच बदल चुकी है। आज चांदी
रणिीनिक इंिस्न््टयल मेटल बि चुकी है।
नरन्यूएबल एिज््ी, इलेत्न््टनरकेशि, निनजटल
इकॉिमी और रक््ा क््ेत्् म्े बढ्िी जर्रिो् िे चांदी
को उत्पादि के नलए अनिवाय्ा बिा नदया है। यही
वजह है नक इिकी मांग अब अस्िायी िही्,
बक्कक स्िायी बििी जा रही है।

इंडस्न््टयल नडमांड क्यो् है मजबूत
चांदी की िबिे बड्ी िाकि है इिकी बेहिरीि
इलेत्न््टकल कंिक्तटनवटी, जो इिे िोलर पैिल,
इलेत्ट््ॉनित्ि, िेमीकंित्टि्ा, पावर न््गि और
निरे्ि निस्टम्ि मे् बेहद जर्री बिािी है। इि
क््ेत््ो् म्े कीमि िे ज्यादा भरोिे और प््दश्ाि को
अहनमयि दी जािी है। इिका मिलब यह है नक
दाम बढ्िे के बावजूद कंपनियां चांदी खरीदिा
बंद िही् कर िकिी्। इिी वजह िे चांदी की मांग
अब प््ाइि इिेलाक्सटक हो गई है और नगरावट
पर िुरंि िपोट्ा देखिे को नमलिा है।

ये रैली, नपछली रैनलयो् से क्यो् अलग
लंबे िमय िक चांदी की कीमिे् फ्यूचि्ा और पेपर
ट््ेनिंग िे िय होिी रही्, लेनकि जैिे ही ग्लोबल
स््र पर दाम िंवेदिशील स््रो् िक पहुंचे,

नरनजकल उपलब्धिा का िवाल खड्ा हो गया।
िप्लाई टाइट हुई, िेलि्ा पीछे हटे और खरीदार
मजबूर होकर ऊंचे दाम पर खरीदिे लगे. ििीजा
िेज निंगल-िे मूव्ि और लगािार ऊंची त्लोनजंग,
जो यह नदखािे ह्ै नक बाजार अब राय िही्,
बक्कक हकीकि के आधार पर कीमि िय कर
रहा है। आगे चलकर चांदी मे् िंभाविाएं बिी हुई
है्। अगर इंिस्न््टयल निमांि और िप्लाई की
कमी बिी रहिी है, िो अगले 1-2 िाल मे् 90-100
िॉलर प््नि औ्ि की ओर बढ्ि िंभव है, लेनकि
इनिहाि यह भी बिािा है नक चांदी बेहद अक्सिर
(वोलेटाइल) कमोनिटी है। 1980 और 2011 की
िरह िेज रैली के बाद गहरी नगरावट भी आ
िकिी है। लंबे िमय मे् 40 िॉलर प््नि औ्ि एक
अहम िपोट्ा जोि मािा जािा है। इिनलए चांदी मे्
निवेश मौका जर्र है, लेनकि नबिा रणिीनि और
जोनखम प््बंधि के निवेश नरस्की हो िकिा है।

चांदी मे् निवेश के नवकल्प
l रिरिकल रांदी : आप बाजार िे चांदी के

निके््, गहिे या बार खरीद िकिे ह्ै। इिमे्
चोरी या शुद््िा की नचंिा रहिी है, इिनलए
बीआईएि हॉलमात्ि्ा चांदी ही खरीदिा
चानहए।

l रडल्वर ईरीएि : ये एक ऐिा रंि है जो चांदी
की कीमिो् पर आधानरि है। इिमे् पैिा चांदी
की कीमि के नहिाब िे बढ्िा-घटिा है। ये
स्टॉक एत्िचे्ज पर शेयरो् की िरह ट््ेि होिे
है्।

l म्यूरुअल िंर्ड : चांदी िे जुड्े म्यूचुअल
रंड्ि भी अच्छे नवकक्प है्। कमोनिटी रंि,
खिि कंपनियो् के शेयर और एमिीएत्ि
फ्यूचि्ा-ऑप्शन्ि भी नवकक्प है्।

l िोवनरि गोक्ि बॉन्ि (एिजीबी) की िरह
निक्वर बॉन्ि : िरकार द््ारा जारी नकए जािे
है्, जो चांदी की कीमिो् िे जुड्े होिे ह्ै।

l रांदी के शेयर : चांदी की खिि करिे वाली
कंपनियो् के शेयरो् म्े निवेश कर िकिे ह्ै,
जैिे नक रस्ट्ा मैजेक्सटक निक्वर कॉप्ा, पैि
अमेनरकि निक्वर कॉप्ा और एंिेवर निक्वर
कॉप्ा।

रांदी मे् 2026 मे् भी बड्ी संभानाएं
िेलकन संभिकर करना होगा लनवेश

lशबना रणनीशत और जोशिम पंंबंधन के शनवेि हो सकता है शरसंकी lअिले 1-2 साल में 90–100 डॉलर
पंंशत औंस की ओर बढंत संभवlएमसीएकंस पर डेढं माह में चांदी करीब 50% तक उछली

हर वंयकंकत कमाई को सही तरीके से टिवेश कर बि सकता है मजबूतअलर्ट

मनी मैनेजमे्ट के लटप्स अपनाएं जेब कभी भी नही् होगी
खािी, सेलवंग को पहिे रखे् और खर्च बाद मे् करे्

बचत करिे के नलए
स्पष्् योजिा बिाएं और
भनवष्य को सुरन््ित करे्

आ ज के समय में बहुत से लोग अचंछी
कमाई करते हैं, लेटकि हर महीिे
यह महसूस करते हंै टक पैसा जैसे

जेब से गायब हो जाता है। उिके पास कोई थंपषंं
योजिा िहीं होती टक पैसा कहां जा रहा है और
आटखर बचत कैसे करिी चाटहए। यह समथंया आज
के समय में लगभग हर घर में देखिे को टमलती है।
कई लोग सही तरीके से पैसे को मैिेज िहीं करते,
टजसकी वजह से ठीक-ठाक कमाई होिे के बावजूद
आटंथयक तिाव बिा रहता है। अटिकतर लोगों में यही
गलती रहती है टक वो कमाते तो ठीक-ठाक हैं,
लेटकि पैसों को संभालिे का कोई टसथंिम िहीं
बिाते। इससे हर महीिे के अंत में पैसे के मामले में
टिराशा होती है। अगर सही मिी मैिेजमेंि टिपंस
अपिाए जाएं, तो कमाई को सही टदशा में लगाया जा
सकता है और खुद को आटंथयक रंप स े मजबूत
बिाया जा सकता है। इस टरपोिंय में हम आपको
बताएंगे ऐसे ही कुछ टिपंस जो आपको सही मिी
मैिेजमेंि के गुर टसखाएंगे।

पैसे के लिए लसस्टम
बनाएं, तनाव खुद

कम होगा
छठा और अंटतम टिप यह है टक

पैसे के टलए टसथंिम बिाएं। जब
हर महीिे का खचंय, बचत और

टिवेश तय टसथंिम के अिुसार होता
है, तो मािटसक तिाव अपिे आप
कम हो जाता है। कई लोग पैसों के
मामले मंे तिाव में रहते हंै, लेटकि

जब एक सािारण टसथंिम अपिाया
जाता है, जैसे ऑिो सेटवंग, खचंय
टंंैक करिा और टिवेश करिा, तो

टचंता अपिे आप कम हो जाती है।
यह तरीका मािटसक शांटत के

साथ-साथ आटंथयक मजबूती भी
देता है।

दोस््ो् के साथ खच्च
बांटे्, बोझ ि ले्

कई बार लोग पूरी टबटलंग
खुद उठाते हंै, चाहे वह टडिर
हो, मूवी टिकि हों या टंंटप का

खचंय। चौथा टिप है टक खचंय को
आपस में शेयर करें। आजकल

कई ऐपंस और टडटजिल
पंलेिरॉरंसंय ऐसे हंै जो दोसंंों के

साथ खचंय बांििा आसाि बिाते
हैं। जब आप खचंय शेयर करते

हैं, तो ि केवल आपकी जेब पर
बोझ कम होता है, बकंलक पैसे के

इसंंेमाल का टहसाब भी सार
रहता है। इससे अिावशंयक

उिारी लेिे की जरंरत भी िहीं
पडंती।”

समझदारी
नबजिेस डेस्क

सुझाव 
नबजिेस डेस्क

खर्स करने डे पहले बरत
को ऑरोमैररक बनाएं

पहला और सबसे महतंवपूणंय सुझाव
है टक सेटवंग को पहले रखें और खचंय
बाद में करें। जंयादातर लोग महीिे का

पूरा बजि बिािे के बजाय टजतिा
बचेगा उतिा बचत में डालते हंै,

लेटकि यह तरीका अकंसर काम िहीं
करता।

उिका सुझाव है टक महीिे के पहले
टदि ही अपिे अकाउंि से एक तय

रकम ऑिोमैटिक टंंांसरर करें। यह
रकम बचत खाते या टिवेश खाते मंे जा

सकती है। इससे ि टसरंफ बचत हो
जाएगी, बकंलक मि में पैसों को लेकर

तिाव भी कम होगा। ऑिोमैटिक बचत
करिे वाले लोग महीिे के अंत में पैसे

के मामले मंे जंयादा सुरटंंकत महसूस
करते हंै और बडंे खचंंों के टलए भी

तैयार रहते हंै।

कैशबैक और
ररवॉर्ड्स डे स्मार्स

कमाई करे्
तीसरा टिप है कैशबैक और

टरवॉडंय। आजकल लगभग हर
बैंक, िेंंटडि काडंय और पेमेंि

ऐप में टरवॉडंय पॉइंटंस, कैशबैक
और रेररल बोिस होते हंै।

छोिे-छोिे ऑरसंय को इगंिोर
करिे से आप अपिी कमाई का
टहथंसा गंवा सकते हंै। यूपीआई
ऑरसंय, िेंंटडि काडंय टरवॉरंसंय

और रेररल बोिस को
जोडंकर देखें, तो सालािा

लाखों रंपये तक की बचत या
थंमािंय टरििंय संभव है। यह

तकिीक केवल उि लोगों के
टलए िहीं है जो बडंी कमाई

करते हंै, बकंलक छोिे खचंय वाले
लोग भी इसका रायदा उठा

सकते हंै।

हर खच्च को ऐप मे् टै््क करे्
दूिरा नटप है बजनटंग ऐप्ि का इस््ेमाल करिा। कई लोग खच्ा निर्फ याददाश्ि या िोटबुक
पर रखिे ह्ै, लेनकि इि िरह उिका िही नहिाब िही् बि पािा। बजनटंग ऐप्ि के माध्यम िे
हर छोटा-बड्ा खच्ा नरकॉि्ा करे्। जब लोग हर खच्ा को ऐप मे् िोट करिे ह्ै, िो उन्हे् पिा
चलिा है नक पैिा वास््व मे् कहां जा रहा है। छोटे-छोटे खच्ा जैिे कैरे म्े कॉरी, ऑिलाइि
िब्िन््िप्शि या अिावश्यक शॉनपंग नमलकर बड्ी रकम बिािे ह्ै।” ऐप्ि आपको खच्ा के
नहिाब िे नरपोट्ा भी देिे ह्ै, नजििे पिा चलिा है नक नकि जगह िे बचि की जा िकिी है।

भा रत में शादी बंयाह
का सीजि चल रहा
है। इसका मतलब

है कई पाटरवाटरक कायंयिंंम और
साथ ही घरों में लॉकर से सोिा
टिकालकर दुलंहि के गहिों में
शाटमल टकया जािा। आम िारणा
के उलि, भारत में टकसी वंयकंकत या
पटरवार के पास सोिे की मातंंा पर
कोई कािूिी सीमा िहीं है। शतंय टसरंफ
यह है टक सोिा खरीदिे या पािे का
संंोत बताया जा सके। जंयादातर
लोग टजि सीमाओं का टजिंं करते
हैं, वे सीबीडीिी (सीबीडीिी) की
िॉि-सीजर गाइडलाइंस से जुडंी हैं।
ये गाइडलाइंस आयकर टवभाग की
तलाशी और जबंती की कारंयवाई के
दौराि लागू होते हैं। ये सोिा रखिे
की सीमा िहीं हैं, बकंलक वह मातंंा है,
टजिके भीतर होिे पर, दसंंावेज ि
होिे की कंथथटत में भी आमतौर पर
गहिे जबंत िहीं टकए जाते।

नकतिा सोिा रखिा कािूिी र्प से सही
अगर िोिे के गहिे या आभूिण वैध आय िे प््ाप्ि नकए गए है् और करदािा उिका
स््ोि िमझा िकिा है, िो उन्हे् रखिे पर कोई पाबंदी िही् है। इिमे् नवरािि मे् नमला
िोिा भी शानमल है। हालांनक, एक िय मात््ा िक िोिा रखिे के नलए स््ोि बिािे की
जर्रि िही् होिी।” नववानहि मनहला 500 ग््ाम िक िोिे के गहिे रख िकिी है,
अनववानहि मनहला 250 ग््ाम िक िोिे के गहिे रख िकिी है। वही्, पुर्ि 100 ग््ाम िक
िोिे के गहिे रख िकिे है्। नहंदू अनवभानजि पनरवार िोिे की मात््ा का आकलि
पनरवार की आय और िामानजक क्सिनि के आधार पर नकया जािा है, इिके नलए कोई
िय िीमा िही् है। ये िीमाएं भारिीय िामानजक परंपराओ्- जैिे शादी, नवरािि और
पानरवानरक उपहार- को ध्याि मे् रखकर िय की गई है् और इन्हे् घरो् मे् रखे जािे वाले
िोिे की उनचि मात््ा मािा जािा है। ये िय िीमाएं केवल उिी व्यक्ति के पनरवार के
िदस्यो् पर लागू होिी है्, नजिके नखलार आयकर नवभाग की िलाशी (टैत्ि िच्ा) की
कार्ावाई की जािी है। यनद िलाशी के दौराि पनरवार के िदस्यो् के अलावा नकिी और
के आभूिण पाए जािे ह्ै, िो उन्हे् कर अनधकानरयो् द््ारा जब्ि नकया जा िकिा है।

यह स्पष््ता क्यो् जर्री
यह अंिर पनरवारो् के नलए बेहद अहम है, त्यो्नक इििे टैत्ि िच्ा
के दौराि बेवजह की घबराहट िे बचाव होिा है। भारिीय िंस्कृनि
और परंपरा मे् गहिो् के महत्व को मान्यिा नमलिी है। वैध घरेलू
िंपन््त और अघोनिि आय के बीच िार रक्फ नकया जा िकिा है।
गलि जािकारी के कारण होिे वाली महंगी कािूिी या अिुपालि
िंबंधी गलनियो् िे बचाव होिा है। अनधकांश गलनियां दो छोरो् पर
होिी है् या िो लोग माि लेिे ह्ै नक नबिा नबल का कोई भी िोिा अवैध
है, या नरर बड्ी मात््ा मे् रखे गए, नबिा स््ोि बिाए गए िोिे के नलए
जर्री दस््ावेजो् को पूरी िरह िजरअंदाज कर देिे है्। यनद कोई
व्यक्ति वि््ो् मे् घोनिि आय िे खरीदे गए िोिे का स््ोि िानबि कर
िकिा है, िो वह नकििी भी मात््ा मे् िोिा रख िकिा है। इिी िरह,
उपहार या नवरािि मे् नमले िोिे के मामले म्े भी िंबंनधि नबल,
विीयि, िीि या अन्य दस््ावेज होिे चानहए। 

नबिा नबल घर मे् रख सकते ह्ै
नकतिा सोिा, समझ ले् नियम

nिादी, शवरासत और शिफंर में शमले िोलंड पर ऐसे है रैकंस के शनयम
nअिर सोने के िहने या आभूषण वैध आय से पंंापंत शकए िए हैं 

और करदाता उसका संंोत बताए

फाइनेंशियल एकंसपरंट के अनुसार आज के समय में इसका मतलब रंपये के शलहाज
से कंया होता है। एक सामानंय पशरवार, शजसमें पशत, पतंनी और एक अशववाशहत बेरी
िाशमल हों, उसके शलए कानूनी रंप से संवीकायंट सोने की मातंंा इस पंंकार है। पतंनी
500 गंंाम, पशत 100 गंंाम, बेरी 250 गंंाम। इस तरह कुल सोना 850 गंंाम होता है।

ये बाते् िजरअंदाज ि करे्
ये लचीले नियम निर्फ व्यक्तिगि
और घरेलू इस््ेमाल के गहिो्
पर लागू होिे ह्ै, ि नक इि
मामलो् मे् निवेश के िौर पर
जमा नकया गया िोिा, बड्ी मात््ा
मे् रखे गए बुनलयि, निके्् या
िोिे की ई्टे्, नबिा नवत््ीय स््ोि
बिाए ट््ेनिंग या िट््े के नलए
जमा नकया गया िोिा अगर
िोिे की मात््ा िय िीमा िे ज्यादा
है और उिका स््ोि िही् बिाया
जा िकिा, िो अनिनरत्ि िोिा
अघोनिि निवेश मािा जा िकिा
है। ऐिे म्े भारी टैत्ि और
जुम्ाािा लगाया जा िकिा है।

जािकारी 
नबजिेस डेस्क

छोटी बचत को लंबी निवेश आदत बिाएं
पांचवां टिप है एसआईपी या लंबी अवटि के टिवेश में छोिी बचत को

बदलिा। अकंसर लोग सोचते हंै टक टसरंफ बडंी रकम का टिवेश करिा ही
रायदा देगा, लेटकि बाजार के जािकारों का कहिा है टक छोिी रकम भी
लंबी अवटि में वेलंथ टंंिएि कर सकती है। वो कहते हंै टसरंफ 500 रंपये

महीिा भी एसआईपी में टिवेश करके 10-15 साल में अचंछी राटश जमा की
जा सकती है। इसका सबसे बडंा रायदा यह है टक यह आदत बि जाती है

और टियटमत टिवेश से टवतंंीय सुरकंंा टमलती है।
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कार्यक््म उचंंिर शशकंंा अशिकारी व पंंाचारंाा पंंो. डॉ. पूणंापंंभा के सेवाशनवृतंं होने पर समंमान समारोह का आरोजन

प््ाचाय्ाथ पूण्थप््भा व महे्द्् मुदडिल
को याद कर भावुक हुआ स्टाफ

हरिभूरम न्यूज:नािनौल

रािकीय महादवद््ालय मे् दिला की
उच््तर दिक््ा अदधकारी व प््ाचाय्ाय
प््ो. डॉ. पूण्य प््िा के सेवादनवृत््
उपलक्््य मे् सम्मान समारोह का
आयोिन दकया गया। काय्यक््म मे्
महादवद््ालय के काय्यकारी प््ाचाय्य
प् ्ोफेसर डॉ. चंद््मोहन की
अध्यक््ता मे् दकया गया। इस
अवसर समस्् स्िाफ सिस्यो् ने
िावनात्मक वातावरण म्े उन्हे्
िाविीनी दविाई िी। काय्यक््म मे्
दिला उच््तर दिक््ा अदधकारी

प््ोफेसर डॉ. पूण्य प््िा के सार हाल
ही मे् सेवादनवृत्् हुए प््ोफेसर महे्द््
मुिदगल व सेवादनवृत्् प््ाचाय्य डॉ.
राष््् ्पाल रािकीय महादवद््ालय
दछलरो को िी प््ाचाय्य डॉ. चंद््
मोहन व समस्् महादवद््ालय
पदरवार ने फूलमालाओ्, िॉल व
पगड्ी ओढ़्ाकर सम्मादनत दकया।

प््ाचाय्ाय प््ो. पूण्य प््िा ने दिला
उच््तर दिक््ा अदधकारी के र्प मे्
काय्य करते हुए दिले के सिी
महादवद््ालयो् के दलए महत्वपूण्य
योगिान दिया। महादवद््ालय
प््ाचाय्य प््ोफेसर डॉ. चंद्् मोहन ने

बताया दक दिले के सबसे बड्े व
प््ाचीन महादवद््ालय की प््रम तरा

अिी तक की एक मात्् मदहला
प््ाचाय्य डॉ. पूण्य प््िा ने कॉलेि को

सिी क््ेत््ो् मे् उत्कृष्् काय्य करके
एक स्वद्णयम इदतहास रचा है।
प््ोफेसर डॉ. मह्ेद्् मुिदगल व
सेवादनवृत्् प् ्ाचाय्य राष््् ्पाल ने
अपने उत्कृष्् काय््ो् से
महादवद््ालय को अपनी सेवाएं
अद्पयत की। महादवद््ालय के वदरष््
नरेि यािव ने कहा दक डॉ. पूण्य
प््िा द््ारा दिक््ा िगत मे् दकए गए
नव-नवीन सुधार, प््िासदनक
िक््ता व दवद््ाद्रययो् के दलए िुर्
दकए गए नई कौिल आधादरत
काय्यक््म इस क््ेत्् के दलए मील का
पत्रर सादबत हो्गे। 

नारनौल। सेवारनवृर््ि पर सम्मारनत कर रवदाई देते हुए। फोटो: हररभूरि

कार्यक्म् मे ्हिदंी हिभाग की अधर्क्् प््ो. डॉ.
मीना, महिला प्क्ोष् ्अहिकारी डॉ. पलक ने

साहितय्रक ि सगंीतायम्क अदंाज मे ्प््स््हुतरो्
क ेमाधर्म स ेसमारोि को चार चादं लगाए

जमसाल िहा व्यज्ततत्व
प््ोफसेर मह्ेद् ्मदुतरल व सवेातनविृ््

प््ाचाय्ा डॉ. राष्््प्ाल क ेकाय््ो ्को
महातवद््ालय पतरवार हमरेा याद

रखरेा। सीतनयर प््ोफसेर डॉ. मकुरे
यादव न ेकहा तक डॉ. परू्ा प्भ्ा व डॉ.

महेद्् ्मदुतरल क ेप्भ्ावी वय्कक्ितव्
सदैव साधाररिः की तमसाल रहा ह।ै

मचं संचालन प््ो. योररे कुमार
कमुार न ेतकया। प््ोफसेर डॉ. सिीर
सनैी व महातवद््ालय कुलसतचव डॉ.

सत्यपाल न ेकहा तक डॉ. परू्ा प्भ्ा
ससंक्ारवान पतरवार स ेआिी है।्

इनक ेतपिा डॉ. ब्ह्म्दवे आय्ा समाज
क ेप्ध्ान रह।े 

संगतों व शंंदंंालुओं ने लंगर का छककर आनंद ललया

गुर् गोजबंद जसंह के प््काश पव्य
पि नगि कीत्यन का आयोजन

हरिभूरम न्यूज:नािनौल

िहर मे् िदनवार को ििम पातिाह
गुर् गोदबंि दसंह के प््काि पव्य के
उपलक्््य मे् िहर मे् िव्य नगर
कीत्यन (िोिा यात््ा) का आयोिन
श््द््ा व उत्साह के सार दकया गया।
नगर कीत्यन धन-धन गुर् ग््ंर
सादहब की रहनुमाई एवं पंि प्यारो्
की अगुआई मे् गुर्द््ारा ििमेि
नगर से प््ारंि हुआ। नगर कीत्यन
िब्ि कीत्यन गायन करते हुए िहर
के प््मुख माग््ो् पुल बािार, मानक
चौक, गांधी बािार, आिाि चौक,
मोहल्ला चौधरीयान से होकर
गुर्द् ्ारा गुर्नानकपुरा पहुंचा।
गुर्द््ारा सादहब पहुंचने पर गुर् के
अिूि लंगर का आयोिन दकया
गया। दिसमे् बड्ी संख्या मे् संगतो्
व श््द््ालुओ् ने लंगर छककर
आनंि दलया।

नगर कीत्यन के स्वागत म्े
प््गदतिील दिक््क ट््स्ि, दवदिन्न
सामादिक संस्राओ्, व्यापादरक
प््दतष््ानो् व िहरवादसयो् ने िगह-
िगह प््साि, सूखे मेवे, दबस्कुि,

चाय, ब््ेड पकौडे्, फल, िूध,
चावल पुलाव व हलवे आदि की
सेवा लगाई। कई स्रानो् पर
श््द््ालुओ् पर पुष्प वष्ाय की गई तरा
पंि प्यारो् का फूल मालाओ् से
स्वागत दकया गया। 

श््ी गुर् ग््ंर सादहब की सवारी
के सम्मान म्े गांव दकरारोि की
संगत की ओर से माग्य को पानी से
साफ करने का िृश्य दविेष
आकष्यण का के्द्् रहा। रेवाड्ी से
आई गतका पाि््ी ने हैरतअंगेि
करतब दिखाए, वही् श् ्ी गुर्
गोदबंि दसंह सीदनयर सेके्डरी
स्कूल के बच््ो् के बै्ड ने र्हानी
धुनो् से संगत को मंत््मुल्ध कर
दिया।

नारनौल। झांकी रनकालते समाज के लोग। फोटो : हररभूिि

शहर में कई संथानों
पर शंंदंंालुओं पर पुषंप
वरंाा कर ककया शोभा
यातंंा का संवागत

काय्ाक््म मे् एग्जीक्यूतटव सदस्य हतरयारा तसख रुर्द््ारा मैनेजमे्ट कमेटी
सरदार िेतजंदर पाल तसंह, सरदार हरबंस तसंह, पूव्ा प््धान सरदार प््कार तसंह,

सरदार रुरमेल तसंह संधू, सरदार मनमोहन तसंह चावला, सरदार जरमोहन
तसंह चावला, सरदार अमरजीि तसंह रंधावा, बीबी रत्न कौर, बीबी प््भ तसमरर
कौर, सरदार जोतरंद्् तसंह चहल, संजय रम्ाा, राकेर कुमार, सरदार सव्ाजीि
तसंह, सरदार त््पंस रंधावा, त््पंस अरोड्ा, मनदीप तसंह चावला, अमनदीप तसंह

सतहि रहर व आसपास के रांवो् की रुर्द््ारा प््बंधक कमेतटयो् िरा संरिो् ने
बड्ी संख्या मे् भार तलया।

यह िहे मौजूद

इस अवसर पर रुर्द््ारा दरमेर नरर के सतचव सरदार रुरमीि तसंह संधू
ने नररवातसयो् को बधाई देिे हुए पांच जनवरी को रुर्द््ारा दरमेर नरर मे्
होने वाले मुख्य काय्ाक््म आसा दी वार, कीि्ान दरबार िरा संरर्र (पंजाब)
से पधार रही बीबी ररजीि कौर के ढाढ्ी जत्रे के काय्ाक््म मे् रातमल होने
का आह््ान तकया। तसंह सभा के सतचव सरदार सुरजीि तसंह अरोड्ा ने चार
जनवरी को रुर्द््ारा तसंह सभा रुर् नानक पुरा मे् आयोतजि कीि्ान दरबार
मे् भार लेने की अपील की।

काय्यक््म का जदया न्योता

हरिभूिम न्यूज: महे्द््गढ्

दिले के सामादिक और िैक््दणक
इदतहास मे् 11 माच्य 2024 का दिन
एक महत्वपूण्य मील का पत्रर
बनकर िि्य हो गया, िब श््ीमती
हस््ीिेवी िनकल्याणार्य सदमदत का
िव्य िुिारंि हुआ। यह संस्रा
केवल एक गैर-सरकारी संगठन
एनिीओ नही्, बस्लक समाि के
वंदचत, िर्रतमंि और उपेद््कत वग्य
के दलए आिा, सम्मान और
आत्मदनि्यरता का प््तीक बनकर
उिरी है। इस िनकल्याणकारी
संस्रा की स्रापना का उद््ेश्य
समाि के हर उस व्यस्कत तक
सहायता पहुंचाना है, िो दकसी न
दकसी कारण से मखु्यधारा से पीछे
छूि गया है। संस्रा की अध्यक्् डॉ.
पदवत््ा राव के नेतृत्व मे् यह
एनिीओ सेवा, समप्यण और
सामादिक िादयत्व की दमसाल बन
चुकी है।

नारी सशकंतिकरण की 
सशतंि आवाज

डॉ. पदवत््ा राव आि केवल
एक नाम नही्, बस्लक सामादिक
चेतना और नारी िस्कत का सिक्त
हस््ाक््र है्। उन्हो्ने यह दसद्् कर
दिया है दक मदहला नेतृत्व यदि
संवेिनिीलता और िूरिृद््ष से िुड्ा
हो, तो समाि मे् स्रायी पदरवत्यन
संिव है। समाि का वास््दवक
दवकास तिी संिव है, िब दिक््ा,
स्वास्थ्य और सम्मान अंदतम व्यस्कत
तक पहुंचे। इसी दवचारधारा के सार
उन्हो्ने श््ीमती हस््ीिेवी
िनकल्याणार्य सदमदत की नी्व रखी
और इसे एक बहुआयामी सामादिक
आंिोलन का र्प दिया।

गिीबो् क ेजलए मसीहा साजबत हो िही
ह ैहस््ीदवेी जनकलय्ाणाथ्य सजमजत

हस््ीदवेी जनकलय्ाणार्थ
सडमडि न कवेल वि्थमान
की जर्रिो ्को पूरा कर
रही ह,ै बलल्क एक
सशकि्, डशड््िि और
सवंदेनशील समाज के
डनमा्थण की मजबिू नीव्
भी रख रही है सरमरत अध्यक्् डॉ. परवत््ा राव

80 से अजिक जवद््ाज्थययो् को जनःशुल्क जशक््ा
संस्रा की सबसे बड्ी और सराहनीय उपलक्धध है। 80 से अतधक तवद््ात्रायो् को
तनःरुल्क तरक््ा प््दान करना। ये वे बच््े ह्ै, जो आत्राक िंरी, सामातजक
पतरक्सरतियो् या संसाधनो् की कमी के कारर पढ्ाई से वंतचि रह जािे। संस्रा
न केवल तरक््ा उपलध्ध करा रही है, बक्लक बच््ो् को पाठ्् सामग््ी, मार्ादर्ान,
नैतिक तरक््ा और आत्मतवश््ास भी प््दान कर रही है, िातक वे भतवष्य मे्
समाज के सरक्ि नारतरक बन सके्।

हस््ीदेवी जनकल्यारार्ा सतमति आज उन चुतनंदा संस्राओ् म्े रातमल हो
चुकी है, जो सेवा ही संकल्प के मंत्् पर काय्ा कर रही है्। संस्रा राजनीति,

जाति या वर्ा से ऊपर उठकर केवल मानविा की सेवा को अपना लक्््य
मानिी है। डॉ. पतवत््ा राव के नेिृत्व मे् यह एनजीओ आने वाले समय मे्
तरक््ा, स्वास्थ्य, मतहला सरक्किकरर, पय्ाावरर संरक््र और सामातजक

समरसिा के के््त्् म्े और भी बड्े काय्ा करने की तदरा मे् अग््सर है। कहा
जािा है तक एक व्यक्कि की सकारात्मक सोच पूरे समाज की तदरा बदल
सकिी है, डॉ. पतवत््ा राव और उनकी संस्रा इसका जीवंि उदाहरर है्।

समाज के जलए प््ेिणा, भजवष्य के जलए संकल्प

सामातजक सरोकारो ्म्े अग््री भूतमका, धातम्ाक एवं सासंक्तृिक
काय््ो ्म्े सहयोर, मतहला सरकक्िकरर की प््रेरा, आतर्ाक र्प

स ेकमजोर बतेटयो् की रादी म्े सहायिा, योर तरतवरो ्का
आयोजन, तनःरलुक् स्वास्थय् जाचं एवं नते् ्जाचं तरतवर,

वदृ्ज्नो ्का समम्ान एवं सवेा, पया्ावरर संरक्र् एवं पौधारोपर
अतभयान, पर-ुपत््कयो ्क ेतलए सवेा भाव, सकोर ेतविरर,

हतरयाली िीज जसै ेसासंक्तृिक काय्ाक्म् का आयोजन, बसेहारा
एव ंजर्रिमदं पतरवारो ्को सहयोर, हस््ाक्र् तमरन एवं
साक्र्िा अतभयान, सव्चछ्िा पखवाड्ा एवं नरा मकुक्ि रलैी,

साइतकल रलैी द््ारा सव्सर् जीवनरलैी का संदरे, ररीब बच््ो ्के
तलए रारन, कपड्,े जूि-ेसव्टेर तविरर, ग््ामीर क््ते् ्मे ्सरकारी

नौकरी की ियैारी के तलए कपंय्टूर युकि् पुस्क्ालय,  तनध्ान
एव ंप््तिभाराली बच््ो ्को तवरेष सहायिा और छात्व्तृ््ि देना ह्ै। 

संस्था
द््ािा
जकए
जा
िहे

प््मुख
काय्य 

जशक््को् को जदया लाइफ
क्सकल प््जशक््ण
महेंदंंगढं। यिुवंिी स्कूल मे् क्ेद््ीय
माध्यदमक दिक््ा बोड्य के दििा-
दनि््ेिो् के अनुसार दिक््को् के दलए
लाइफ स्सकल्स पर आधादरत
प््दिक््ण काय्यक््म आयोदित
दकया। इस प््दिक््ण का उद््ेश्य
दिक््को् को आधुदनक दिक््ण
पद््दतयो् से िोड्ना तरा दवद््ाद्रययो्
के सव्ाा्गीण दवकास मे् सहायक
बनाना रा। काय्यक््म के िौरान द््पया
दमश््ा व अदमत िदहया द््ारा दिक््को्
को दवदिन्न महत्वपूण्य दवषयो् पर
प््दिक््ण दिया गया। चेयरमैन व पूव्य
दवधायक राव बहािुर दसंह ने कहा
दक आि के समय मे् केवल
दकताबी ज््ान ही पय्ायप्त नही् है,
बस्लक दवद््ाद्रययो ्म्े िीवन कौिल
का दवकास अत्यंत आवश्यक है।
ग््ुप वाइस-चेयरमैन एडवोकेि कण्य
दसंह यािव, वाइस-चेयरपस्यन
संगीता यािव, ग््ुप दनिेिक दविय
दसंह यािव, फाउंडर डायरेक्िर डॉ.
रािे्द्् दसंह यािव ने सिी दिक््को्
को प््ोत्सादहत दकया।

महािाणा प््ताप नगि मे्
माता की चौकी सम्पन्न
नारनौल। िाईगर क्लब पदरवार के
तत्वावधान मे् िुक््वार रात को
मोदहत बंसल के दनवास स्रान
मोहल्ला महाराणा प््ताप मे् माता
की चौकी का आयोिन दकया
गया। माता की चौकी का
आयोिन मोदहत बंसल पदरवार ने
बेिे ियेि बंसल के िन्मदिन के
उपलक्््य मे् करवाई। काय्यक््म की
अध्यक््ता िाईगर क्लब पदरवार के
प््धान राकेि यािव, काय्यक््म
संयोिक नवीन वदिष््,
ियप््काि अग््वाल, कैलाि
नंबरिार ने की। चौकी म्े मुख्य
यिमान मोदहत बंसल सपत्नीक
रहे। गणेि वंिना धार् ने व माता
का आह््ान नवीन वदिष्् ने दकया।
इस मौके पर नारायण िास््् ्ी,
प््वीण यािव, लदलत सैनी,
परमानंि वम्ाय, उप प््धान सुरे्द््
आदि मौिूि रे।

यदवुशंी सक्लू म्े एनएसएस
जशजवि तीसि ेजदन भी जािी
महेदंंगंढ।ं यिवुिंी सक्लू म्े चल रहे
राष््््ीय सेवा योिना दिदवर क ेतीसरे
दिन एक दविषे काय्यक्म् का
आयोिन दकया गया, दिसमे ्चौधरी
वीरेद्् ्दसहं ने मखुय्ादतदर क ेरप् म्े
दिरकत की तरा एनएसएस के
सव्यसंवेको ्को निा मसुक्त के
महतव् तरा सव्ामी दववकेानिं के
िीवन, दवचारो् और आिि््ो ्क ेबारे
मे ्दवस््ार स ेिानकारी िी गई।
काय्यक्म् म्े वक्ता डॉ. रामपाल व
एनएसएस अदधकारी अनपू यािव ने
बताया दक निा वय्सक्त क ेसव्ास्थय्,
पदरवार और समाि तीनो ्क ेदलए
घातक ह।ै वाइस चयेरमनै एडवोकिे
कण्य दसहं यािव व वाइस चयेरपस्यन
सगंीता यािव न ेदिदवर क ेिौरान
उतक्षृ् ्प्ि्ि्यन करने वाले िीष्य पाचं
छात््ो ्को पुरसक्ार िकेर सम्मादनत
दकया गया। चयेरमनै एवं पवू्य
दवधायक राव बहािरु दसहं ने कहा
दक एनएसएस कवेल एक काय्यक्म्
नही,् बस्लक सवेा, अनिुासन और
राष््् ्दनम्ायण की िावना ह।ै

टगैोि स्कलू म्े नशा मुकत्त
अजभयान जािी
महेदंंगंढ।ं िगैोर सीदनयर सेकेड्री
सक्लू म्े चल रहे सात दिवसीय
राष््््ीय सेवा योिना दिदवर के तीसरे
दिन निा मुसक्त िागर्कता काय्यक्म्
आयोदित दकया गया। इस िौरान पूव्य
सदैनक सूबिेार कृषण् कुमार
मखुय्ादतदर के र्प म्े उपस्सरत रहे।
दिदवर का आयोिन एनएसएस
अदधकारी सुनील कुमार द््ारा
प्ध्ानाचाय्य वीर्ेद् ्दसंह की िेखरेख म्े
दकया िा रहा है। मुखय्ादतदर पूव्य
सबूिेार कृषण् कुमार ने कहा दक
अनिुासन, संयम और सकारात्मक
सोच ही निे से िूर रहने का सबसे
सिक्त माधय्म है। डायरेकि्र राहुल
यािव एवं सीईओ डॉ. दनिा यािव ने
कहा दक ऐसे िागर्कता काय्यक्म्
दवद््ादर्ययो ्को सही दििा िेन ेम्े
महतव्पणू्य िूदमका दनिाते ह्ै।

आिपीएस स्कूल मे् एनएसएस
कै्प मे् अनुभव साझा जकए

हरिभूिम न्यूज:नांगल चौधिी

सरस्वती दवद््ा मंदिर सीदनयर सक्ेडरी
स्कूल मे् आयोदित एनएसएस दिदवर के
िूसरे दिन वादलयंिरो् को संक््दमत बीमारी
और स्वच्छता की उपयोदगता से अवगत
कराया। काय्यक््म मे् एलि््ी रोग दविेषज्् डॉ
िीपक िम्ाय मुख्य र्प से मौिूि रहे। उन्हो्ने
दवद््ाद्रययो् को स्वच्छता को प््ारदमकता
िेकर बीमादरयो् पर अंकुि लगाने के दलए
प््ेदरत दकया है। काय्यक््म की अध्यक््ता
प््ाचाय्य वंिना यािव तरा उप प््ाचाय्ाय रेखा
यािव ने की है। उन्हो्ने कहा दक बिलते
मौसम मे् दवदिन्न बीमादरयो् का प््कोप बढ़ िाता है। बचाव के दलए
व्यस्कतगत स्वच्छता, संतुदलत आहार, दनयदमत व्यायाम करना अदनवाय्य है।
संयदमत दिनचय्ाय का अनुसरण करने से िारीदरक स्फूद्तय और मानदसक
तनाव से दनिात दमलेगी। उन्हो्ने तक्क दिया दक स्वच्छता को बढ़ावा िेने पर
80 फीसिी दबमादरयो् पर स्वत ही अंकुि लग िाएगा। इसदलए स्वच्छता को
केवल अदियान नही्, बस्लक िीवन की आित बनाना चादहए।

सव्च्छ वातावरण म्े सकं्म्मत
बीमामरया ंनही ्पनप सकती हरिभूिम न्यूज:महे्द््गढ्

हैप्पी स्कूल के दवद््ाद्रययो् ने
इंिरनेिनल इंस्ललि ओदलंदपयाड मे्
सफलता हादसल कर दवद््ालय का
नाम रोिन दकया है। इस प््दतयोदगता
मे् दवद््ालय के छह दवद््ार््ी गदरमा,
खुिी, अक््ु, िीपांिी, हद्षयता गौड्
एवं वृंिा ने इंिरनेिनल प््रम रै्क
प््ाप्त कर गोल्ड मेडल िीता है।
प््दतयोदगता मे् िाग लेने वाले कुल
50 दवद््ाद्रययो् मे् से 47 दवद््ाद्रययो्
ने गोल्ड मेडल प््ाप्त दकया, सार ही
उन्हे् सद्ियदफकेि ऑफ एक्सीले्स से
िी सम्मादनत दकया। इस
उल्लेखनीय सफलता के पीछे
अंग््ेिी दवषय के अध्यापक म्युदरि
िम्ाय एवं आरिू यािव का समद्पयत
एवं प््ेरणािायक माग्यिि्यन रहा।
संचालक सुिाष चंद्् अग््वाल,
उपसंचादलका कौिल्या अग््वाल,

प््बंध दनिेिक मनीष अग््वाल,
मैनेिर चंचल अग््वाल एवं
प््धानाचाय्य डॉ. िेएस कुंतल ने

आिा व्यक्त की है दक दवद््ार््ी आगे
िी राष््््ीय व अंतरराष््््ीय स््र पर
दवद््ालय का परचम लहराते रहे्गे।

छात््ांे का इगंल्िश ओलिलंियाड मे ्शानदार प्द्श्शन

हरिभूिम न्यूज:नािनौल

रेवाड्ी रोड स्सरत एकलव्य स्पोर्स्य
िूदिंग एकेडमी के 15 िूिरो् ने 68वे्
नेिनल िूदिंग प््दतयोदगता मे्
क्वालीफाई दकया है। एकेडमी के
सदचव सुरेि चौहान एडवोकेि ने
बताया दक यह प््दतयोदगता 11
दिसंबर से चार िनवरी तक दिल्ली
की डॉ. करनी दसंह िूदिंग र्ेि मे्
नेिनल राइफल एसोदसएिन की
ओर से आयोदित कराई गई। दिसमे्
10 मीिर एयर दपस्िल मे् एकेडमी के
िूिर रोदहत तंवर, प््िीप यािव,
तर्ण कुंडू, िदवष्य, एयंक
सेकवाल, खुिी, मनस्वी िम्ाय आदि
ने नेिनल के सार िीम इंदडया की

ट््ायल्स के दलए िी क्वालीफाई
दकया है। इनके अलावा 10 मीिर
एयर दपस्िल मे् हरीि चौधरी, बंिी
सैनी, िूपेि वम्ाय, रदव, पुष्पे्द्् यािव,
सदचन यािव, रोदहत यािव,
गोकलचंि व 50 मीिर दपस्िल मे्

बंिी सैनी, मयंक सेकवाल, हरीि
चौधरी, पुष्पे्द्् यािव ने क्वालीफाई
दकया। वही् 10 मीिर एयर राइफल
मे् आिीष चौधरी ने क्वालीफाई
दकया। अब ये िूिर िनवरी मे् होने
वाली ट््ायल्स मे् िाग ले्गे।

एकलव्य के 7 शूटरो् का इंडिया
टीम ट््ायल के डलए चयन

स्वयंसेवको् को जकया
समाजसेवा के जलए प््ेजित 
नारनौल। पीएम श््ी राजकीय
वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय नांरल
दर्ाू म्े साि तदवसीय एनएसएस
कै्प के िीसरे तदन राष््््ीय रान व
एनएसएस रीि के सार दैतनक
तदनचय्ाा की रुर्आि की। काय्ाक््म
की अध्यक््िा प््ाचाय्ाा कैलार यादव
ने की। काय्ाक््म मे् मुख्य अतितर
सुरेर रम्ाा रे। उन्हो्ने बिाया तक
बच््ो् को समाज के प््ति लोरो् को
जारर्क व आसपास के वािावरर
को साफ और स्वच्छ बनाए रखने
मे् सहयोर करना चातहए। तवतरष््
अतितर युरल तकरोर रे। बच््ो् को
एनएसएस के बारे म्े तवस््ारपूव्ाक
बिाया व समाजसेवा और देर की
सेवा करने के तलए प््ेतरि तकया।
इस मौके पर वतरष्् प््वक्िा
आरएस भोपा, सीमा सामतरया
एनएसएस प््भारी, डॉ. कृष्र यादव,
मक्खन राम, दर्ान सैन, मालाराम,
महेन्द्् तसंह, प््ेम देवी, दया देवी
आतद उपक्सरि रहे।

जलैाफ सक्लू म्े
एनएसएस क्ैप आयोजजत

नारनौल। राजकीय वतरष््
माध्यतमक तवद््ालय जैलाफ म्े क्ैप
इंचाज्ा धम्ा तसंह के नेिृत्व म्े चलाए
जा रहे साि तदवसीय तवरेष तरतवर

मे् तवतधक सेवा प््ातधकरर की
पैनल अतधवक्िा तरतरबाला यादव

ने मुख्य अतितर के र्प म्े भार
तलया। प््ाि: कालीन सत्् मे्

योरासन व श््मदान के बाद
व्याख्यान सत्् मे् सव्ाप््रम

सातवत््ीबाई फुले की जयंिी मनािे
हुए उनकी प््तिमा पर मालाप्ार

तकया रया। इस अवसर पर प््मुख
समाजसेवी छाजूराम ने कहा तक

सातवत््ीबाई फुले भारि की पहली
मतहला तरत््कका रीञ उन्हो्ने

लड्तकयो् की तरक््ा के तलए 18
स्कूल खोले। अतधवक्िा तररीबाला

ने तन:रुल्क कानूनी सेवाओ् व
अदालिो् पर बोलिे हुए कहा तक

लोक अदालिो् के माध्यम से
आत्राक र्प से कमजोर, वंतचि,

अक््म वर्ा की मतहलाओ्, बच््ो् को
मुफ्ि कानूनी सहायिा दी जािी है,

िातक कोई भी व्यक्कि न्याय से
वंतचि न रह सके। सायं कालीन
सत्् मे् सांस्कृतिक काय्ाक््म का

आयोजन तकया रया। इस मौके पर
प््ेम पंच, मीना, बाला देवी,
रोरनलाल, रत्मि्ला आतद 

उपक्सरि रे।

दिपांिीखुिीहद्षयता गौड्

वृंिागदरमाअक्िु

हरिभूिम न्यूज:महे्द््गढ्

आरपीएस स्कूल मे् एसएसएस के
सात दिवसीय दिदवर के तीसरे दिन
काय्यक््म आयोदित दकए गए।
काय्यक््म की िुर्आत प््ार्यना व
एनएसएस गीत के सार हुई।
काय्यक््म मे् मुख्यादतदर हके्दव से
प््ो. दिनेि चहल ने िीप प््ज््वदलत
कर दकया। उन्हो्ने एनएसएस के
दवदिन्न आयामो् व योगिानो् से
छात््ो् को पदरदचत करवाया और
एनएसएस मे् अपने अनुिवो् को
सांझा दकया। चेयरपस्यन डॉ. पदवत््ा
राव ने दवद््ाद्रययो् को स्विेिी
अपनाने के दलए प््ोत्सादहत दकया व
िारत की महान सांस्कृदतक
दवरासत पर गव्य महसूस करने का
संिेि दिया। सीईओ मनीष राव ने िी

िारत की सांस्कृदतक दवरासत के
बारे म्े दवद््ाद्रययो् को अवगत
करवाया।

िहेंदंंगढं। रवद््ारियो् को संबोरित
करते हुए। फोटो: हररभूरम

नारनौल। एकलव्य एकेडमी के शूटर। फोटो: हररभूरम
नारनौल।
कैम्प मे्
साफ

सफाई
करते

स्वयंसेवक।
फोटो:
हररभूरि

नारनौल। राजकीय मॉडल संस्कृति वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय मे् प््ाचाय्ाा
प््ोतमला यादव के मार्ादर्ान मे् संचातलि राष््््ीय सेवा योजना के साि
तदवसीय तवरेष तरतवर के िीसरे तदन रतनवार को प््भाि फेरी तनकाली रई।
इसके बाद वंदे मािरम व एनएसएस रीि से प््ार्ाना व योराभ्यास तकया।
काय्ाक््म मे् साइबर सुरक््ा तवषय पर व्याख्यान का आयोजन तकया रया।
स्वयंसेतवका त््पया ने कहा तक तडतजटल युर मे् सजरिा व सिक्किा अतनवाय्ा
है। स्वयंसेवक यत््कि रम्ाा व तवतपन ने साइबर सुरक््ा पर तवचार प््स््ुि
तकए। प््वक्िा साकेि यादव ने कहा तक िकनीक का तववेकपूर्ा उपयोर ही
हमे् साइबर अपराधो् से सुरत््कि रख सकिा है। स्वयंसेवक तपंटू, त््पयंका व
प््वक्िा पूनम यादव ने मादक पदार््ो् के दुष्पतरराम तवषय पर व्याख्यान
तदया। कैम्प का संचालन तवद््ालय के एनएसएस काय्ाक््म अतधकारी
रैलेन्द्् तसंह ने तकया। इस मौके पर वतरष्् प््वक्िा राकेर यादव, बीनू
डीपीई, फूलतसंह आतद मौजूद रे।

स्वयंसेवको् ने की साफ-सफाई

नारनौल। कैम्प मे् भाग लेने वाले
स्वयंसेवक। फोटो: हररभूरि
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पंंदेश में सबसे ठंिी िही रिला महंेदंंगढं
की िात, तापमान चाि रिगंंी दिंज 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हनरयाणा एिसीआर नदल्ली के साथ नजला
महे्द््गढ् मे् भी भीरण ठंड अपिे तेवर
नदिािे िुर् कर नदए है्। नजससे सम्पूण्व
इलाके मे् एक बार नफर से नदि और रात का
पारा लुढ्किे लगा है। कुछ स्थािो् पर िीत
लहर  और पाला जमिे की ल्सथनत, जबनक
अनधकांि स्थािो् पर धुंध कोहरा तथा िीत
नदवस की ल्सथनत देििे को नमल रही है।
बता दे् नक पन््िमी मौसम प््णाली के असर
से वातावरण मे् िमी व आद््ता मे् बढ्ोतरी
और िांत हवाओ् से हनरयाणा एिसीआर
नदल्ली मे् अनधकतर स्थािो् पर  धुंध कोहरा
वातावरण की ऊपरी सतह तथा नििली

सतह देििे को नमल रहा है। नजसकी वजह
से सूय्व की रोििी धुंधली हो गई, नजसके
कारण िनिवार को सम्पूण्व हनरयाणा
एिसीआर नदल्ली मे् अनधकतर स्थािो् पर
कोल्ड डे की ल्सथनत देििे को नमली। वही्
उत््री बनफ्कली सद्व हवाओ् से एक बार नफर
से रान् ्त तापमाि म्े नगरावट जारी है,
नजसकी वजह से कुछ स्थािो् पर िीत
लहर (कोल्ड वेव) और पाला जमिे की
गनतनवनधयो् को दज्व नकया गया। नजसकी
वजह से आमजि ठंड से बिाव हेतु घरो् मे्
दुबकिे को मजबूर हुए। यािी पन््िमी मौसम
प््णाली के असर से हनरयाणा एिसीआर
नदल्ली मे् हाड्कंपा देिे वाली ठंड का नतहरा
प््हार देििे को नमल रहा है।

पंंदेश में नािनौल का
रदन में सबसे कम
तापमान 14 रिगंंी

सेलंससयस िहा
शिर में शाम िा दृशंय

मौसम विशेषज्् डॉ. चंद््मोहन ने बताया वक आने िाले विनो् म्े हवरयाणा एनसीआर विल्ली मे् लगातार हाड्कंपा िेने िाली ठंड अपने रंग विखाएगी। अगर हिाएं शांत बनी रही, तो धुंध,
कोहरा और कोल्ड डे की ल्सथवत िेखने को वमलेगी। अगर हिाओ् की गवत मे् तेजी हुई, तो शीतलहर ि पाला जमने की ल्सथवत िेखने को वमलेगी। हालांवक िो नए कमजोर पव््िमी विक््ोभ
छह और नौ जनिरी को सव््कय होने से मौसम मे् बिलाि और तापमान मे् उतार चढ्ाि िेखने को वमलेगा। हालांवक ित्टमान मौसम पूि्ाटनुमान मानवचि्् के विश्लेषण अनुसार नौ जनिरी
से 10 जनिरी के बीच हल्की बावरश ि बूंिाबांिी की सम्भािना बन रही है। इसके बाि एक बार वफर हाड्कंपा िेने िाली ठंड अपने तेिरो् को और अवधक प््भािी बनाएगी।

मौसम
पूिंाटनुमान

60 में से 53 कमंंी का एरियि भुगतान
अटका, सफाई वंयवसंथा चिमिाई

सफाई कर्मचारियो् की हड्ताल दूसिे रदन भी िही जािी
जगह-जगह

लगे कूड़े के ढेर
प़़शासन के प़़ति

की नारेबाजी
हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ्

िहर मे् िगर पानलका कम्विारी
अब अनिन््ितकालीि धरिे पर
िले गए है् और िहर की सफाई
व्यवस्था अब राम भरोसे रहेगी। दो
नदि मे् ही िहर की सड्को् के
नकिारे कूड्े के ढेर लग गए है्।
िनिवार को भी 53 सफाई
कम्विानरयो् िे िगर पानलका भवि
मे् धरिा नदया और पानलका
अनधकानरयो् के निलाफ िारेबाजी
कर रोर जताया। सफाई कम्विारी
प््धाि पूण्व कुमार िे बताया नक
महे्द् ्गढ् िगर पानलका म्े 60
सफाई कम्विारी तैिात है्। इिमे् से
53 कम्विानरयो् का एनरयर भुगताि
अटका हुआ है। 

सरकार की ओर से वर्व 2017
मे् एनरयर की िुर्आत की गई और
अब तक कम्विानरयो् को इसका
लाभ िही् नमल पाया है। उिका
तक्क है नक सभी नजलो् के
कम्विानरयो् को एनरयर नमल िुका
है, लेनकि मह्ेद््गढ् नजले के
कम्विानरयो् को इसका लाभ िही्
नमल पर रहा है। अनधकारी
परनमिि िही् नमलिे का िाम
लेकर उिको गुमराह कर रहे है्
और एनरयर से वंनित रि रहे ह्ै।
िगर पानलका प््िासि की कमी
और झूठे वादो् के कारण वे इस
लाभ से वंनित है्। काफी बार वे
अनधकानरयो् से इस बारे मे् बात

कर िुके है्, लेनकि हर बार झूठा
आश््ासि नदया जाता है। अब सब््
का बांध टूट िुका है और िगर
पानलका अनधकानरयो् िे उिको
धरिे पर जािे के नलए मजबूर
नकया है। िेताविी दी नक जब तक
उिकी मांगे पूरी िही् हो्गी, तब
तक वे धरिा जारी रिे्गे। इस
दौराि िहर मे् सफाई व्यवस्था
िरमराती है या लोगो् को परेिािी
होती है तो इसके नजम्मदेार िगर
पानलका अनधकारी हो्गे। साथ ही्
उन्हो्िे सोमवार से भूि हड्ताल
करिे की िेताविी दी है। यूनियि
प््धाि पूण्व कुमार िे कहा नक काफी
समय से वह प््िासि को िेतािे
का प््यास नकया। लेनकि मांगो् को
अिदेिा करिे के नवरोध मे् अब
काम छोड् हड्ताल पर जािे के
नलए नववि होिा पड्ा है। 

िहे्द््गढ्। नगर पाहलका कार्ायलर मे् धरने के दौरान उपस्सित कम्यचारी। फोटो: हररभूरि

ये रिे मौजूद 
इस मौके पर सफाई यूवनयन प््धान पूण्ट कुमार, धीरज, वरंकू, शम्मी,

सुवमत, राजेश, नसीब, विनोि, िेिानंि, िीपक, सूबेवसंह, राहुल, गुलशन,
चांिराम, सन्नी, घनश्याम, आशु, सुंिर, सुंडाराम, पंकज, राहुल, कविता,

आरती, विष्णु, राजकुमार, आशीष सवहत अनेक कम्टचारी उपल्सथत रहे्। 

बाजारों में िई जगि लगे िूडंे िे ढेर
सफाई कम्टचावरयो् के हड्ताल पर चले जाने के कारण शहर मे् िो
विन से न तो सफाई हुई और न ही कूड्ा उठान हुआ। इस कारण
हड्ताल के िूसरे विन शहर के बाजारो् म्े कई जगह कूड्े के ढेर
लगे नजर आए। अगर सफाई कम्टचावरयो् की काम छोड् हड्ताल

लंबी चलती है तो आने िाले विनो् म्े शहर की व्यिस्था और भी
वबगड् सकती है। शहर मे् सफाई का पहले से ही बुरा हाल चल रहा
है और कम्टचावरयो् के हड्ताल पर रहने से लोगो् को परेशावनयो् का

सामना करना पड् सकता है्। शहर के बाजारो्, मोहल्ले म्े जगह-
जगह कूड्े के ढेर लग गए। वजसके चलते लोगो् को काफी परेशानी

का सामना करना पड्ा। शहर मे् सिर थाना, वसरी पुवलस थाना,
मोहल्ला सैनीपुरा, माता संतोषी िेिी मंविर, मौहल् िाल्मीवक, परशुराम
चौक, मवहला आईरीआई के पास, डुलाना रोड सवहत अनेक जगह

कूड्े के ढेर नजर आए। 

संिासंथंय अवििारी ऑनलाइन
ििंक संटंंाइि पर

नारनौल। ऑल इंवडया
एसोवसएशन कम्युवनरी हेल्थ
ऑवफसर (आइको) से यूवनयन के
प््धान डॉ गुरप््ीत सीचओ के नेतृत्ि
मे् हवरयाणा प््िेश मे् काय्टरत सभी
सामुिावयक स्िास्थ्य अवधकारी
ऑनलाइन िक्क स्ट््ाइक पर है्,
क्यो्वक सभी सामुिावयक स्िास्थ्य
अवधकावरयो् का िेतन वपछले एक
िष्ट से वनयवमत र्प से समय पर
नही् आ रहा तथा हर महीने की
तरह इस बार भी िो-तीन महीने की
िेरी से िेतन वमलने की ल्सथवत बनी
हुई है, िही् परफॉम््े्स बेस्ड
इंसे्वरि भी करीब पांच से महीने से
लंवबत है, वजससे सभी सामुिावयक
स्िास्थ्य अवधकारी नाराज है्।
सीचओ के प््धान डॉक्रर गुरप््ीत
का कहना है वक सरकार द््ारा
ऑनलाइन एप्लीकेशन प्लेरफॉम्ट
लांच होने की िजह से डारा
ऑपरेरर का काय्ट भी सीएचओ
द््ारा ही वकया जा रहा है। हर एक
प््ोग््ाम को वडवजरलाइज कर विया
गया है और वडवजराइजेशन
सीचओ के द््ारा करने का बार-बार
िबाि बनाया जा रहा है। सीचओ
आयुष्मान आरोग्य मंविर पर
काय्टरत है जो की धरातल लेिल
पर गांि-गांि मे् घर-घर तक
आयुष्मान आरोग्य मंविर से वमलने
िाली 12 स्िास्थ्य सेिाएं िे रहा है।
इन सभी अनासक काय्ट की िजह
से सीचओ के द््ारा िी जा रही
स्िास्थ्य सेिाएं प््भावित हो रही है।

पुिंंि िो वलखने मंे िई िरंंों िा अधंययन, अवभलेखागारों िी खोज और संथानीय जनशंंुवतयों िा वलया गया सिारा 

‘बैटल ऑफ नािनौल’ पुस््क परिचय एवं लेखक सम्िान सिािोह का आयोजन

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

लक्््य फाउंडेिि की ओर से
ऐनतहानसक और िैि््नणक िेतिा
को जागृत करिे की नदिा मे्
महत्वपूण्व पुस््क ‘बैटल ऑफ
िारिौल’ के पनरिय एवं लेिक
सम्माि समारोह का आयोजि
िुक््वार रात नकया गया। पीडब्ल्यूडी
रेस्ट हाउस मे् हुए इस काय्वक््म मे्
इनतहास प््ेनमयो्, बुन् ्िजीनवयो्,

निि््ानवदो् एवं समाजसेनवयो् की
उल्लेििीय उपल्सथनत रही।
काय्वक््म मे् पुस््क के लेिक
कुलप््ीत यादव एवं मधुर राव नविेर
र्प से िारिौल पधारे। दोिो्

लेिको् िे ‘बैटल ऑफ िारिौल’
पुस््क के माध्यम से िारिौल के
ऐनतहानसक युि््, उसके सामानजक,
राजिीनतक और सांस्कृनतक प््भावो्
को गहि िोध के साथ प््स््ुत नकया

है। यह पुस््क ि््ेत्् के इनतहास को
समझिे और िई पीढ्ी तक पहुंिािे
मे् मील का पत्थर मािी जा रही है।
काय्वक््म के मुख्य अनतनथ िारिौल
नवधायक ओमप््काि यादव रहे।
उन्हो्िे दीप प््ज्््वलि कर काय्वक््म
का िुभारंभ नकया। 

अपिे संबोधि मे् नवधायक िे
कहा नक िारिौल का इनतहास
गौरविाली रहा है, लेनकि
दुभ्ावग्यवि इसकी अिेक
ऐनतहानसक घटिाएं पुस््को् मे्
सीनमत र्प से ही दज्व हो पाई है्।
‘बैटल ऑफ िारिौल’ जैसी पुस््के्
इनतहास को जीवंत करिे का काय्व
करती है् और युवाओ् को अपिी
नवरासत से जोड्ती है्। उन्हो्िे

लेिको् के िोध काय्व की सराहिा
करते हुए कहा नक इस तरह के
प््यास समाज के नलए प््ेरणास््ोत है्। 

आयोजि सनमनत की ओर से
जािकारी देते हुए फाउंडेिि के
जिरल सेकेट््ी सोमेि यादव िे
बताया नक इस काय्वक््म का उद््ेश्य
केवल पुस््क का नवमोिि या
पनरिय करािा िही्, बल्लक इनतहास
लेिि को प््ोत्सानहत करिा और
सथ्ािीय इनतहास को राष््््ीय स््र पर
पहिाि नदलािा है। उन्हो्िे कहा नक
“िारिौल की धरती वीरता,
बनलदाि और संघर्व की साि््ी रही
है। ‘बैटल ऑफ िारिौल’ पुस््क
उस इनतहास को सहेजिे का
सित्त माध्यम है।

नारनौल। लेखको् को स्वागत करते आरोजक। फोटो: हररभूरि

विधायक ने कहा वक
नारनौल का इविहास

गौरिशाली रहा है

दोनों लेखिों िो शॉल, संमृवत विनंि
और पंंशवंंि पतंं भंेर िर समंमावनत विया

लेखक कुलप््ीत यािि ने अपने िक्तव्य मे् पुस््क के लेखन की प््व््कया,
शोध के िौरान सामने आए ऐवतहावसक तथ्यो् और िस््ािेजो् की

जानकारी साझा की। उन्हो्ने कहा वक इस पुस््क को वलखने म्े कई िष््ो्
का अध्ययन, अवभलेखागारो् की खोज और स्थानीय जनश््ुवतयो् का

सहारा वलया गया है। िही् सह-लेखक मधुर राि ने बताया वक इस पुस््क
का उद््ेश्य केिल इवतहास बताना नही्, बल्लक उस िौर की पवरल्सथवतयो्

को समझाकर पाठको् को सोचने पर मजबूर करना है। काय्टक््म के
िौरान िोनो् लेखको् को शॉल, स्मृवत वचन्ह और प््शव््स पि्् भ्ेर कर

सम्मावनत वकया गया। समारोह मे् मौजूि वशक््ावििो् और िक्ताओ् ने कहा
वक आज के समय मे् जब युिा िग्ट अपने इवतहास से िूर होता जा रहा
है, ऐसे आयोजनो् की आिश्यकता और भी बढ् जाती है। ‘बैरल ऑफ
नारनौल’ जैसी पुस््के् न केिल इवतहास को संरव््कत करती है्, बल्लक

समाज मे् आत्मगौरि और पहचान की भािना भी पैिा करती है्।
काय्टक््म के अंत मे् सोमेश यािि की ओर से सभी अवतवथयो्, लेखको्

और उपल्सथत नागवरको् का आभार व्यक्त वकया गया।

पूूदूषण भगाओ, जीवन
बचाओ रैली यनकाली 

हरिभूरि न्यूज : नांगल चौधिी

पीएमश््ी वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय
मे् िल रहे सात नदवसीय एिएसएस
निनवर के दूसरे नदि वानलयंटरो् िे
गांव मे् प् ्दूरण भगाओ जीवि
बिाओ रैली निकाली। ग््ामीणो् को
पौधरोपण के नलए प््ेनरत नकया तथा
मौसम जनित बीमानरयो् से बिाव के
नटप्स नदए ह्ै। काय्वक््म की
अध्यि््ता प््ािाय्ाव कैलाि यादव िे
की। वही् नरटायड्व प््ािाय्व महावीर
िंदेला मुख्य र्प से मौजूद रहे ह्ै।
उन्हो्िे कहा नक स्वच्छ और िुि््

पय्ाववरण मािव जीवि के नलए
अत्यंत आवश्यक है। बढ्ते प््दूरण
के कारण वायु, जल और भूनम दूनरत
हो रही है, नजससे अिेक गंभीर

बीमानरयां जन्म ले रही है्। उन्हो्िे
एिएसएस स्वयंसेवको् से आह््ाि
नकया नक वे समाज मे् स्वच्छता,
पौधारोपण, जल संरि््ण और
प्लाल्सटक मुत्त वातावरण के नलए
लोगो् को जागर्क करे्। सीनियर
प््ाध्यापक नबरे्द्् कुमार िे कहा नक
छोटे-छोटे प््यास, जैसे किरे का
सही निस््ारण, पेड्ो् की रि््ा और
साव्वजनिक स्थािो् की सफाई,
पय्ाववरण को िुि्् रििे म्े बड्ी
भूनमका निभा सकते है्। एिएसएस
प््भारी सीमा सामनरया एवं डीपीई
प््वेि यादव िे नवद््ान्थवयो् को
एिएसएस क ेउद््ेश्यो् की जािकारी
देते हुए समाज सेवा को जीवि का
अनभन्ि अंग बिािे के नलए प््ेनरत
नकया। इस अवसर पर आरएस
भोपा, डॉ कृष्ण यादव, मत्िि राम,
दि्वि सैि, मालाराम, प््ेम देवी, दया
देवी उपल्सथत रहे ह्ै।

नांगल चौधरी। वाहलरंटरो् को प््ोत्साहित करते िुए मुख्र अहतहि हरटारर्य प््ाचार्य
मिावीर चंदेला।  फोटो : हररभूरि

n ग््ािीणो् को पौधरोपण के 
रलए रकया प््ेररत 

नारनौल। साहवत््ीबाई फुले को श््द््ासुमन अह्पयत करते िुए। फोटो: हररभूरि

सैनी सभा में सावितंंीबाई फुले िी जयंती मनाई
नारनौल। सैनी सभा की ओर से समाज सुधार एिं नारी वशक््ा की अग््िूत माता
साविि््ीबाई फुले की जयंती सैनी सभा प््ांगण मे् गवरमामय िातािरण मे् मनाई

गई। काय्टक््म की शुर्आत माता साविि््ीबाई फुले के वचि्् पर माल्याप्टण ि पुष्प
अव्पटत कर की गई। सैनी सभा के प््धान वबशन सैनी ने कहा वक माता

साविि््ीबाई फुले ने उस समय बावलका वशक््ा की अलख जगाई, जब समाज मे्
बेवरयो् को पढ्ाना स्िीकाय्ट नही् था। उन्हो्ने न केिल वशक््ा का िीप जलाया,

बल्लक नारी सम्मान और सामावजक समानता की मजबूत नी्ि रखी।
उन्हो्ने कहा वक सैनी सभा सिैि समाज सुधार, वशक््ा के प््चार प््सार ि नारी

सशल्कतकरण के वलए प््वतबद्् रही है और भविष्य मे् भी ऐसे पे््रणािायी
काय्टक््मो् का आयोजन करती रहेगी। अंत मे् उपल्सथत सभी लोगो् ने माता

साविि््ीबाई फुले के बताए माग्ट पर चलने ि समाज मे् वशक््ा तथा समानता के
संिेश को आगे बढ्ाने का संकल्प वलया। इस मौके पर सैनी सभा के उपप््धान

रोहतास सैनी, महासवचि वनहाल वसंह सैनी, सवचि भारत सैनी, कोषाध्यक््
बलिंत सैनी, काय्टकावरणी सिस्य कप्तान हरीश सैनी, सूबेवसंह सैनी, मिनलाल

सैनी, विजय सैनी, अर्ण सैनी, मास्रर नरिर सैनी, डॉ. राजकुमार सैनी के
अलािा जेपी सैनी, रामचंद्् सैनी, भगिान िास सैनी, हरीश सैनी, रामवनिास

सैनी, िीरे्द्् सैनी, विनेश सैनी, संजय सैनी, लालचंि सैनी, मानवसंह सैनी,
मिनलाल सैनी, व््पंवसपल हुकुमचंि सैनी, माया सैनी, अवनता सैनी, कमलेश सैनी,

मीनाक््ी सैनी, ममता सैनी, वहना सैनी, अंवकत सैनी, रेनू शम्ाट आवि मौजूि थे।

पंंजा भलाई संगठन 
िा पंंदशंटन 6 िो  
नारनौल। बांग्लादेि मे् नहन्दुओ् की
हो रही हत्याओ् व अत्यािारो् को
लेकर इलाके के लोगो् म्े भारी रोर
व्याप्त है। इलाके के लोग नहंदुओ्
पर हो रहे अत्यािारो् के नवरोध मे्
छह जिवरी को उपमंडल
अनधकारी िागनरक किीिा
काय्ावलय के समि्् भारी संख्या मे्
एकन््तत होकर धरिा प््दि्वि करे्गे।
उत्त दावा प््जा भलाई संगठि के
िेता समाजसेवी अतरलाल िे
भोजावास, सुन्दरह, कोका, गुढा,
कैमला गांवो् म्े लोगो् म्े धरिा
प््दि्वि के नलए आमंन््तत करते हुए
व्यत्त नकए। 

रविदास मंवदर में मनाई
सावितंंी बाई फुले जयंती
महेंदंंगढं। भारत मुल्तत मोि्ाव
बामसेफ एवं गुर् रनवदास सेवा
सनमनत िे रनवदास मंनदर मे् माता
सानवत््ीबाई फुले जयंती मिाई। इस
दौराि मनहलाओ् िे सानवत््ीबाई
फुले के जीवि पर प््काि डाला
और उस समय की व्यवस्था पर
कड्ी निंदा की, नजसमे् औरत को
गुलाम समझा जाता था। निि््ा के
अनधकार से वंनित थे, सती प््था,
बाल नववाह जैसी प््था के कारण
उिका जीवि िक्क बिा हुआ था,
उसे निजात नदलािे के नलए माता
सानवत््ीबाई फुले िे अपिा संपूण्व
जीवि मािव सेवा मे् लगाया। 

िीबीजी राम िेंदंं सरिार
िी साथंटि पिल
महेंदंंगढं। वीबीजी राम का मतलब
नवकनसत भारत-गारंटी फॉर
रोजगार एंड आजीनवका नमिि द््ारा
िुर् नकया गया एक िया ग््ामीण
रोजगार कािूि है। यह मिरेगा की
जगह लेगा, नजसका उद््ेश्य ग््ामीण
ि््ेत््ो् म्े 125 नदिो् के रोजगार की
गारंटी और कई सुधारो् के साथ
ग््ामीण नवकास को नवकनसत भारत
2047 के लक्््य से जोड्िे का है। ये
नविार कृनर नवज््ाि के्द्् के वनरष््
संयोजक डॉ. जयलाल यादव िे
गांव बवािा व उच््त मे् आयोनजत
नकसाि गोष््ी मे् रिे। उन्हो्िे बताया
नक िए कािूि मे् रोजगार की गारंटी
मिरेगा के 100 नदि से बढ्ाकर
125 नदि की गई है। 

ििन िे साथ अखंड
रामायण पाठ समंपनंन
सतनाली मंडी। कस्बा ल्सथत श््ी
भैरव मल्नदर पनरसर मे् िल रहे
अिण्ड रामायण पाठ का हवि के
साथ समापि हो गया। मंनदर कमेटी
प््धाि राजे्द्् िम्ाव के सानिध्य मे्
िुक््वार सुबह मुख्य यजमाि पृथ्वी
नसंह राठौड् िे नवनधवत पूजि के
साथ अिण्ड रामायण पाठ िुर्
नकया गया था। प््धाि राजे्द्् िम्ाव िे
बताया नक ि््ेत्् की सुि समृन््ि की
कामिा को लेकर आयोनजत
रामायण पाठ मे् पं. अवधेि
कौनिक, आलोक लाटा, अनिल
पारीक, सुरेि पारीक व राधेश्याम
पारीक आनद िे सहयोग नकया।

माता सावितंंी बाई फुले
िी जयंती मनाई 
महेंदंंगढं। सैिी ि््न््तय सभा द््ारा
िनिवार को सैिी सभा भवि मे्
भारत की प््थम मनहला निन््िका
माता सानवत््ी बाई फुले की जयंती
मिाई गई। समाज के लोगो् िे उिके
नित्् के समि्् दीप प््ज्वनलत कर
उन्हे् िमि नकया। सभा प््धाि सुरेि
सैिी िे बताया नक उिका जन्म तीि
जिवरी 1831 को महाराष्््् के
सतारा नजले के िायगांव मे् हुआ
था। सानवत््ी बाई िे 1848 मे् पुणे म्े
प््थम मनहला स्कूल की स्थापिा
की। प््धाि िे बताया नक मकर
संक््ांनत पर सभा भवि मे् एक
मीनटंग बुलािे की घोरणा की। 

पुवलस ने िािनों पर
लगाए वरफंलेकंरर रेप
नारनौल। नजले म्े यातायात
व्यवस्था को सुदृढ् बिािे व सड्क
दुघ्वटिाओ् म्े कमी लािे के उद््ेश्य
से पुनलस की ओर से एक से 31
जिवरी तक सड्क सुरि््ा माह
मिाया जा रहा है। इस वर्व
अनभयाि की थीम सीि से सुरि््ा,
तकिीक से पनरवहि रिी गई है।
पुनलस अधीि््क पूजा वनिष्् के
नदिानिद््ेिो् पर उप पुनलस
अधीि््क सुरेि कुमार िे नजले के
यातायात प््बंधक सनहत सभी थािा
प््बंधको् को पूरे महीिे प््नतनदि
सड्क सुरि््ा से संबंनधत नवनभन्ि
जागर्कता काय्वक््म आयोनजत
करिे के निद््ेि नदए है्, तानक
आमजि को सुरन््ित आवागमि के
प््नत जागर्क नकया जा सके।

देश िी पंंथम मविला वशवंंििा िो विया नमन
हरिभूरि न्यूज8नािनौल

आधुनिक भारत की पहली मनहला
निन््िका व समाज सुधारक
सानवत््ीबाई फुले की 195वी् जयंती
समारोह का आयोजि नसटी मैनरज
प्लेस मे् सव्व अिुसूनित जानत संघर्व
सनमनत के तत्वावधाि मे् सनमनत के
प््धाि िन्दि नसंह जालवाि की
अध्यि््ता मे् नकया गया। नजसम्े
सभी पदानधकानरयो् िे सानवत््ीबाई
फुले के नित्् पर पुष्प अन्पवत कर
िमि नकया। बैठक का संिालि
सनमनत के महासनिव एवं कबीर
सामानजक उत्थाि संस्था नदल्ली के
वाइस िेयरमैि नबरदी िंद गोठवाल
िे नकया। इस मौके पर हनरयाणा
प््देि िमार महासभा के नजलाध्यि््
अनिल फाण्डि, कोराध्यि््

प्यारेलाल िवि, पूव्व प््ािाय्व अमर
नसंह निम्होनरया, समाजसेनवका
सुनिता वम्ाव, भूपनसंह भारती, जि
जाग््नत मंि के प््धाि जसवंत भाटी,
मास्टर तारािंद आनद िे कहा नक
सानवत््ीबाई का संघर्व केवल निि््ा
तक ही सीनमत िही् था, बल्लक
इन्हो्िे छुआछूत, बाल नववाह व
सती प््था जैसी कुरीनतयो् के

निलाफ डटकर लड्ाई लड्ी।
समारोह म्े अनिल भारतीय
आरि््ण बिाओ संघर्व सनमनत के
उपाध्यि्् लालाराम िाहर, गुर्
रनवदास सभा के पूव्व प््धाि बलबीर
नसंह बबेरवाल, प््देि लेिा सनिव
रामकुमार ढैणवाल, मािव
समाजसेवा फाउंडेिि के प््धाि
जयपाल नसंह आनद मौजूद थे।

नारनौल। साहवत््ीबाई फुले को नमन करते िुए। फोटो: हररभूरि

नारनौल। कार्यक््म मे् भाग लेने वाली महिलाएं। फोटो: हररभूरि

सहगल फाउंडेशन का सामुदायिक
जागरूकता कािूयकूूम का आिोजन
नारनौल। एसएम सहगल फाउंडेशन एिं एचडीएफसी बै्क के संयुक्त प््यास से
संचावलत पवरित्टन पवरयोजना के अंतग्टत महे्द््गढ ब्लॉक के गांि पाल,
वनहालिास, जासािास, भांडोर ऊंची, कोथल कलां, कोथल खुि्ट ि नानगिास मे्
सामुिावयक जागर्कता काय्टक््म का आयोजन वकया गया। वजसका उद््ेश्य
अपने गांि मे् साफ सफाई ि स्िास्थ्य के वलए जागर्क करना रहा। संस्था के
पवरयोजना समन्ियक रामविया कश्यप ने बताया वक गांि मे् जागर्कता के
वलए रैली वनकाली गई। गांि की गवलयो् म्े झाडू लगाकर सफाई कर ग््ामीणो्
को स्िच्छता का संिेश विया गया। इस मौके पर कृष्ण कुमार, पुष्पा, अनुज,
सोनम, पूजा, विरेन्द््, चरण वसंह, मोवहत, संजय, सौरभ पाण्डे ि राजकुमार
उपल्सथत रहे।

मौसम विभाग ने जारी विया
ऑरेंज अलरंट

भारतीय मौसम विभाग ने हवरयाणा एनसीआर विल्ली पर  ऑरे्ज अलर्ट जारी
कर विया है। कही् हल्का तो कही् सघन धुंध कोहरा की परत से  सम्पूण्ट

इलाके म्े िृश्यता 0-50 मीरर तक िज्ट हुई। वजसकी िजह से यातायात के
साधन रे्गने को मजबूर रहे्। हवरयाणा एनसीआर विल्ली मे् वजला महे्द््गढ् म्े

सबसे ज्यािा ठंडी रात िज्ट हुई। यहां महे्द््गढ् का राव््ि तापमान 4.0 वडग््ी
सेल्लसयस और नारनौल का 5.0 वडग््ी सेल्लसयस िज्ट वकया गया, जबवक

वभिानी का राव््ि तापमान 5.8 वडग््ी सेल्लसयस िज्ट वकया गया। िही् िूसरी
तरफ हवरयाणा एनसीआर विल्ली मे् विन के तापमान मे् भी वगरािर जारी है।

प््िेश मे् सबसे ज्यािा ठंडा विन नारनौल का िज्ट वकया गया, यहां का विन का
तापमान 14.0 वडग््ी सेल्लसयस िज्ट वकया गया, जबवक अवधकांश स्थानो् पर

विन का तापमान 15.0 वडग््ी सेल्लसयस के आसपास बने हुए है्। वजला
महे्द््गढ् म्े शीतलहर, कोल्ड िेि और कोल्ड डे की ल्सथवत िेखने को वमल

रही है। वजले म्े नारनौल ि महे्द््गढ् का विन और रात का तापमान क््मशः
14.0 ि 5.0वडग््ी सेल्लसयस तथा 15.1 ि 4.0 वडग््ी सेल्लसयस िज्ट वकया गया।
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ल 2026 की लाइफस्िाइल मे्
जीवन जीने के तरीके मे् गहरे
बदलाव साफतौर पर देखने
को ममले्गे। ये बदलाव मसफ्फ

सतही फैिन या ि््े्ड के स््र पर नही् हो्गे बस्लक
हमारी सोच, प््ाथममकताओ् और जीवन दि्दन
के स््र पर भी मदखे्गे। एक वाक्य मे् कहा जाए,
तो साल 2026 तेज रफ्तार जीवनिैली का नही्
बस्लक संतुमलत जीवनिैली का साल होने जा
रहा है। आइए क््मबद्् ढंग से देखे् मक ये
बदलाव मकस तरह के हो्गे।
‘ज्यादा’ नही् ‘जर्री’ 
पर होगा फोकस
इस साल लोग ज्यादा चीजो् और
उपलस्बधयो् की तरफ न भागकर,
जीवन म्े जर्री यानी वास््मवक
जर्रतो् की तरफ फोकस करे्गे।
व्यावहामरक तौर पर यह जीवनिैली
हमे् कम सामान, कम मदखावा और
कम चीजो् म्े खुि रहना मसखाएगी।
हालांमक इसकी वजह मसफ्फ सोच मे्
पमरवत्दन नही् है। इस तरफ बढने की
और भी कई वजहे् ह्ै। मसलन,
बेतहािा बढ्ती महंगाई का दबाव,
जलवायु संकि, मानमसक थकान और
अमनम््शत भमवष्य। लब्बोलुआब यह मक इस
साल मममनममलज्म को अमधकतर लोग
अपनाएंगे। लेमकन ऐसा करना मजबूरी नही्,
हमारी समझदारी की वजह से भी होगी। 
हेल्थ के प््ति बढ्ेगी अवेयरनेस
कई आंकड़्े बताते ह्ै मक भारतीय लोग, दुमनया
मे् सबसे ज्यादा दवाएं खाते है्। एंिीबायोमिक
दवाएं खाने को तो बहुत सामान्य माना जाने
लगा है। दरअसल, हम मे् से अमधकतर लोग
स्वास्थ्य के प््मत सजग नही् बस्लक ज्यादा
मचंमतत रहते ह्ै। लेमकन इस साल हमारी इस
सोच मे् भी बदलाव देखने को ममलेगा। इस
साल भारतीय अपने स्वास्थ्य के मलए दवा से
ज्यादा मदनचय्ाद के बदलाव पर जोर दे्गे। अच्छी
नी्द, तनाव से मुस्कत, बेहतर भोजन और
भावनात्मक संतुलन पर इस साल हम भारतीय
मपछले मकसी साल के मुकाबले ज्यादा सहज
और सजग रहे्गे, क्यो्मक हमारी लाइफस्िाइल
मे् जो तेजी और मारामारी बीते  वर््ो् म्े िाममल
हुई है, उसके चलते 30 से 40 की उम्् मे् ही बड़े
पैमान े पर भारतीयो् मे् हेल्थ संबंधी समस्याएं
देखने को ममल रही है्। ज्यादातर समय मचंमतत

रहने के कारण आज 30 से 40 की उम्् मे् ही
बहुत बड़े पैमाने पर भारतीय लोग
लाइफस्िाइल मडजीज से पीिड़त हो रहे है्।
कोमवड के बाद भारतीयो् मे् बीमारी के प््मत डर
और स्वास्थ्य के प््मत चेतना मे् बढोत््री हुई है,
मजसका पमरणाम यह हुआ है मक अब लोग
आयुव््ेद और वेलनेस की ओर आकम्रदत हो रहे
है्। यानी मपछले वर््ो् म्े लोगो् मे् रेन्युलर हेल्थ
चेकअप, कंसल्िेिन और डाइि कॉन्िसनेस
बढ्ी है, उसमे् इस साल और इजाफा होगा। 
कामयाबी की बदलेगी पतरभाषा
आज की तारीख मे् हम अच्छी नौकरी और
ज्यादा से ज्यादा कमाई को अपनी सफलता का
पैमाना मानते ह्ै। लेमकन इस साल हमारी यह
सोच भी थोड़्ी बदलेगी। इस साल हम
कामयाबी यानी अच्छी नौकरी और ज्यादा पैसे
के मुकाबले मानमसक िांमत को ज्यादा
महत्वपूण्द समझे्गे। इस साल हम समय की
कीमत को, कमाई से ज्यादा महत्व देने वाले है्
और फैिन या मदखावे की तुलना मे् स्वास्थ्य के
प््मत सजगता बढ्ेगी। मतलब साफ है मक इस
साल हम अथ्दपूण्द ढंग से काम करे्गे और
इसकी वजह यह होगी मक एआई और

ऑिोमेिन ने नौकरी की स्सथरता पर प््श्नमचन्ह
लगा मदया है। कोई भी सुरम््कत नही् है। एआई के
इस युग मे् मकसी की भी नौकरी अचानक जा
सकती है। युवा पीढी ने मपछले कुछ सालो् मे्
महसूस मकया है मक सब कुछ पाने के बाद भी
एक खालीपन बना रहता है। इसमलए सब कुछ
पाना अब कामयाबी की आमखरी पमरभारा नही्
होगी। जर्रत भर की इनकम मे् भी अपनो् के
साथ और प््कृमत के करीब जीवन गुजारने की
मदिा मे् हम आगे बढ्े्गे। 
बदलेगा वक्क कल्चर
वक्फ कल्चर की मदिा मे् इस साल सबसे ज्यादा
बदलाव देखने को ममलेगा। अब हमारे र्िीन
जीवन पर हमारा प््ोफेिनल वक्फ हावी नही्
रहेगा। अब जीवन पर काम का इतना दबाव
नही् होगा मक मसफ्फ काम ही काम मजंदगी की
प््ाथममकता रहे। अब काम और जीवन मे् एक
व्यापक और समानुपामतक बदलाव देखने को
ममलेगा। इस साल जो ि््े्ड सबसे ज्यादा मदखने
वाले ह्ै, उनका मरश्ता भी जीवन और काम से
सीधे-सीधे जुड़ता है। मसलन, हाइम््िड जॉब
कल्चर। इस साल सबसे ज्यादा हाइम््िड जॉब
कल्चर के प््मत यंगस्िस्द का झुकाव देखने को

ममलेगा। फ््ीलांस वक्फ अब नए मसरे से
प््मतम््ित हो रही गमतमवमध है। पहले इसे
लोग मजबूरी समझते थे लेमकन अब
इसे अपने मन की मज््ी और और पसंद
समझा जाने लगा है। इस साल अपनी
इच्छा से कमरयर मे् ि््ेक को सामामजक
स्वीकृमत ममलेगी। अब तक कमरयर
ि््ेक को असफलता के र्प मे् दज्द
मकया जाता था। और इस साल जो देि
मे् लाइफस्िाइल के क््ेत्् मे् व्यापक
बदलाव देखने को ममले्गे, वह सबसे

ज्यादा जीवंत इस तथ्य से होगा मक अब हाई
प््ोफेिनल पहचान वाले लोग मसफ्फ मेि््ोज मे्
ही नही् बस्लक छोिे िहरो् और दम््कण भारत के
तो गांवो् म्े भी ममले्गे। 
टेक्नोलॉजी का बैले्स्ड इस््ेमाल
हाल के सालो् म्े िेक्नोलॉजी ने मजस तरह से
हर खास और आम लोगो् के जीवन मे् दखल
बढ्ाया है, उसके कुछ साइड इफेक्व्स भी
मदखते रहे है्। अच्छी बात है मक लोगो् मे् इसके
प््मत भी अवेयरनेस बढ्ी है। अब िेक्नोलॉजी से
लोगो् का एमडक्िन कम होना िुर् हो गया है।
इस साल अनुमान है मक भारतीय लोग बीते
कुछ सालो् के मुकाबले कम फोन करे्गे और
सोिल मीमडया पर भी कम से कम समय जाया
होने दे्गे। सोिल मीमडया से दूरी इस साल
काफी ज्यादा बढेगी और मडमजिल मडिॉक्स
हमारी रोजमर्ाद की मजंदगी का सबसे जर्री
और सहज ढंग बन जाएगा। वास््व मे् इस
बदलाव का प््मुख कारण होगा बड़े पैमाने पर
भारतीयो् मे् मडमजिल थकान बढने लगी है और
आपा-धापी मे् मन और तन दोनो की एकाग््ता
मे् भारी कमी आई है। इसमलए इस साल बड़े
पैमान े पर भारतीय लोग मडमजिल थकान से
बचने पर ध्यान दे्गे और मरश्तो् मे् बढ् रही दूमरयो्
को कम करने की कोमिि करे्गे।

इसी तरह इस साल हमे् अपने लाइफस्िाइल
मे् मरश्तो् की एक नई संस्कृमत, खान-पान मे्
स्वास्थ्य के प््मत चेतनता बढ्ी हुई मदखेगी। हर
समय काम मे् डूबे रहने की जगह अपनी र्मच,
अपने पमरवार और हेल्थ के मलए भी समय
मनकाले्गे। मनम््शत ही ये बदलाव हम सभी के
जीवन मे् सकारात्मक मदिा मे् बढ्ने म्े मददगार
सामबत हो्गे।*

बीते गुर्वार ही नया वर्ष 2026 आरंभ
हुआ है। हम सभी की इस बात को
िेकर बहुत उत्सुकता है लक इस साि
लवलभन्न क््ेत््ो् म्े क्या कुछ नया होने
वािा है? हमारी िाइफस्टाइि मे्
क्या बदिाव देखने को लमिे्गे? यहां
लवस््ार से बताया जा रहा है लक इस
साि हमारे डेिी र्टीन, वक्क
कल्चर, डाइट हैलबट, हेल्थ
अवेयरनेस और टेक्नोिाइफ मे्
क्या नया होने वािा है?

या साल भारत के मवज््ान, तकनीक,
रक््ा, पय्ादवरण और कृमर क््ेत् ् मे्
अभूतपूव्द संभावनाओ् को लेकर आया

है। अगर सही नीमत के तहत मनम््शत काय्द योजना
बनाकर आगे बढ्ा गया तो देि का 2030 तक 7
म््िमलयन डॉलर की अथ्दव्यवस्था और वैम््शक िॉप थ््ी
सुपरपावस्द मे् िाममल होने का सपना जर्र पूरा
होगा। बेिक, इस माग्द मे् चुनौमतयां कम नही् है्, पर
हम इस वर्द से सस््े हमरत ऊज्ाद, तेज इंिरनेि,
सुरम््कत साइबर स्पेस, रक््ा आत्ममनभ्दरता से मजबूत

होती सुरक््ा, पय्ादवरण सुधार, िुद्् पेयजल के साथ
समृद्् कृमर की आिा रख सकते ह्ै। सरकार, उद््ोग
और नागमरको् का समेमकत प््यास इस लक्््य का माग्द
प््िस्् करेगा।
डीपटेक मे् होगी प््गतत: इस साल डीपिेक सबसे
बड़ी संभावना वाला क््ेत्् बनकर उभरेगा। अनुमान है
मक आने वाले समय मे् एक लाख स्िाि्दअप्स मे् से 20
प््मतित डीपिेक, खासकर क्वांिम, बायोिेक पर
के्म््ित हो्गे। इस क््ेत्् म्े मनवेि 2025 के 50 मबमलयन
डॉलर से बढकर 70 मबमलयन डॉलर तक पहुंच
सकता है। सेमीकंडक्िर मैन्युफेक्चमरंग व मडजाइन मे्
प् ्ोत्साहन योजनाओ्, एआई ममिन और
मवश््मवद््ालय-उद््ोग सहयोग के मवस््ार से
रणनीमतक स्वायत््ता और आम्थदक मजबूती ममलेगी।
सेमीकंडक्िर मडजाइन मे् भारत की प््मतभा वैम््शक
कंपमनयो् को भा रही है, सो इस साल इस क््ेत्् मे् घरेलू
स्िाि्दअप्स के उभरने की पूरी संभावना है। 
नए आसमान छुएगा इसरो: इसरो बीते सालो् की
तरह ही इस साल भी अपनी उपलस्बधयो् की वजह से
खबरो् मे् छाया रहेगा। स्वदेिी इलेस्कि््क प््ोपल्िन
प््णाली के प््दि्दन, इंडो-मॉरीिस संयुक्त उपग््ह और
ध््ुव स्पेस का लीप-2 उपग््ह भेजने के साथ गगनयान
पमरयोजना का पहले मानवरमहत ममिन समेत
तकरीबन दज्दन भर महत्वपूण्द प््क््ेपण उसकी काय्द
सूची मे् है्। इसकी कम लागत नवाचार, उपग््ह संचार
और पृथ्वी-अवलोकन सेवाएं कृमर, आपदा प््बंधन
और लॉमजस्सिक्स मे् बड़्े बदलाव लाएंगी। रडार
मसस्िम, सैिेलाइि कम्युमनकेिन, म््पमसजन
इलेक्ि््ॉमनक्स और एडवांस मैमपंग तकनीक की
दुमनयाभर मे् मांग बढ रही है। इन सेक्िर मे् छोिे-छोिे
स्मॉलकैप कंपमनयो् की बढती भूममका के तहत 2026
तक स्पेस िेक्नोलॉजी से कमाई की तस्वीर बदलेगी।

तडफे्स सेक्टर मे् हो्गे मजबूत: डीआरडीओ और
मनजी उद््ोग की भागीदारी रक््ा क््ेत्् मे् स्वदेिीकरण
की गमत को बढाएगी तो स्वदेिी हमथयार प््णामलयो्,
ड््ोन, एआई-मडफे्स और साइबर क््मताओ् म्े नई
उपलस्बधयां हामसल हो्गी। हाइपरसोमनक हमथयार,
उन्नत लड़ाकू मवमान, अस्नन-6 ममसाइल परीक््ण,
सुखोई 30 को तेजस एमके-2 से बदलना और
डीआरडीओ के एआई-संचामलत ड््ोन सेल्फ
अरमाडा पमरयोजना चच्ाद मे् हो्गे, तो आईडेक्स की
फंमडंग से तकनीकी स्िाि्दअप्स फले्गे-फूले्गे। इस
बरस डीप ओिन ममिन के तहत मवकमसत मत्स्य
6000 पनडुब्बी, जो 6000 मीिर की गहराई तक,
तीन वैज््ामनको् को ले जाएगी। यह समुि््ी संसाधन,
खमनज खोज और वैज््ामनक अनुसंधान तथा
मनगरानी के मलए अहम सामबत होगी। 
बढ्े्गे 5जी यूजस्स: संसार के दूसरे सबसे बड़े
दूरसंचार बाजार मे् 5जी उपभोक्ता इस वर्द करीब
330 मममलयन हो जाएंगे। सैिेलाइि इंिरनेि से संचार
क््ेत्् मे् आई क््ांमत का एजुकेिन, िेलीमेमडमसन,
ग््ामीण कनेस्किमविी पर प््भाव मदखेगा। 2026 मे्
भारतनेि के मवस््ार से जब गांवो् मे् 100 एमबीपीएस
स्पीड वाली कनेस्किमविी 50 फीसदी तक पहुंचेगी,
मडमजिल साक््रता अमभयान के तहत 5 लाख
मडमजिल साक््रता के्ि्् खुले्गे। 6जी पर अनुसंधान
भी तेज होगा, इसका असर 2026 मे् पायलि िेस्ि,
पेिे्ि और वैम््शक साझेदामरयो् के र्प मे् मदखेगा। 
ग््ीन एनज््ी का बढ्ेगा यूज: इस साल ग््ीन एनज््ी
की फील्ड मे् स्िाि्दअप्स नई उम्मीदे् जगाएंगे। ग््ीन
हाइड््ोजन ममिन के तहत 5 मममलयन िन उत्पादन

लक्््य से ऊज्ाद स्वायत््ता ममलेगी। लाइफ ममिन से
वन कवर 33 प््मतित के करीब पहुंच सकता है।
पय्ादवरण मे् हमरत हाइड््ोजन, ईवी बैिरी रीसाइस्कलंग
और प््दूरण-मनयंत््ण तकनीक िहरो् के मलए
जीवनरेखा बन सकती है्। सरकार ऊज्ाद-कुिल
मचप्स, सस्िेनेबल क्लाउड और एआई-संचामलत
जलवायु समाधानो् मे् मनवेि बढाएगी। प््दूरण
मनयंत््ण, हमरत ऊज्ाद, इलेस्कि््क मोमबमलिी और जल
संरक््ण पर नई योजनाओ् की उम्मीद है। पय्ादवरण मे्
काब्दन के््मडि ि््ेमडंग एक्सचे्ज िुर् होगा और कृमर
मे् ‘रीइमेमजमनंग एग््ीकल्चर’ रोडमैप। कृमर मे् एग््ी-
िेक, एआई मडमजिल स्ववन्स, ड््ोन स्प््े, से्सर,
म् ्पमसजन फाम्मि्ग, जलवायु-प््मतरोधी बीजो् से
उत्पादकता 20 प््मतित बढेगी तो मकसानो् की आय
भी बढ्ेगी। *

नया वर्ष 2026 भारत के
लिए लवज््ान, तकनीक, रक््ा,

पय्ाषवरण और कृलर क््ेत््ो् म्े
प््गलत और चुनौलतयो् के साथ
पलरवत्षनकारी संभावनाओ् को

िेकर आया है। इस साि साइंस
और टेक्नोिॉजी मे् लकस तरह के
बदिाव लदखे्गे, क्या कुछ लदखेगा
नया और अभूतपूव्ष, आगामी लदनो्

की संभावनाओ् पर एक नजर।

न

साइंस-टेक्नोलॉजी के के््त्् म्े
इस वर्ष खुले्गे नए आयाम

कवर स्टोरी
संध्या तसंह

सा

धन-दौलत के मोह से, दूर रहो सब यार।
शुद्् भाव से ननत करो, अपना सब व्यापार।।

गीता पढ्ना ज््ान की, होगा जीवन पार।
निर जीत नमलेगी सदा, दूर रहेगी हार।।

देश ननकाला दीनजए, आए सीमा पार।
िूल नही् वो देश के, बने हुए ह्ै खार।।

बात करो बस प्यार से, नेक रहे व्यवहार।
मेल नमलाप रहे सदा, जीवन का आधार।।

सत्य-अनहंसा से नमले, जीव-जगत को प्यार।
सन्माग्ग पर यनद चले्, सुखी रहे संसार।।

सत्य वचन पर हो् अनिग, झुक जाएं हनियार।
तोप-तमंचे िेल निर, नमलते पुष्पाहार।।

दोहे
गोतवंद भारद््ाज

ममलते पुष्पाहार

छ समय पूव्द प््मसद्् सामहत्यकार अमरकांत के जन्मिती के
अवसर पर ‘बनास जन’ का ‘िताब्दी स्मरण : अमरकांत’

मविेरांक छपकर आया है। इसमे् अमरकांत की बहुआयामी सामहस्तयक
छमवयो् पर मवस््ार से चच्ाद की गई है। इस समृद्् अंक के अलग-अलग
खंडो् म्े उनके मवमभन्न सामहस्तयक पक््ो् पर प््काि डाला गया है।
‘स्मृमतयो् मे् अमरकांत’ खंड मे् ममता कामलया, हरीि पांडे और मनोज
कुमार पांडे ने उनसे जुड़्ी स्मृमतयो् को माम्मदकता से संजोया है। 
‘लेखको् के लेखक’ िीर्दक संस्मरणात्मक लेख मे् ममता कामलया ने
कुछ प््संगो् के जमरए अमरकांत जी के स्वामभमानी रचनाकार की छमव
को प््कि मकया है। प््ेमचंद के
बारे मे् अम््पय मिप्पणी करने पर
अमरकांत जी, ‘मनोरमा’ के
मामलक-संपादक आलोक
ममत्् से यह कहने से नही्
महचके, ‘प््ेमचंद सव्दहारा के
पक््धर रचनाकार थे। आप
लोग भूख और गरीबी बेचते
है्। प््ेमचंद ऐसे मवके््ता नही्
थे।’ जबमक उन मदनो् वे उसी
पम््तका मे् संयुक्त संपादक के
पद पर काय्द कर रहे थे। 
‘कुछ पते कुछ मचम््ियां’ खंड
मे् अमरकांत जी द््ारा मलखे
गए कुछ पत््ो् को संकमलत
मकया गया है। इन्हे् पढ्ते हुए
उनके भीतर मौजूद एक अत्यंत भावुक रचनाकार की छमव प््कि होती
है। यहां अमरकांत जी के सभी उपन्यासो् और कथा संग््हो् पर कई
समीक््को् के मववेचनात्मक लेख भी पढ्े जा सकते है्। इनसे गुजरते हुए
अमरकांत जी की कथादृम््ि का मवस््ार और मानवीय संवेदना की
गहनता को महसूस मकया जा सकता है। उनके कथा संग््ह ‘कुहासा’ पर
उमािंकर चौधरी की यह मिप्पणी देखी जा सकती है, मजसमे् वह कहते
है्, ‘अमरकांत के यहां पात््ो् के संघर्द का मवश््सनीय मचत््ण है। वे अपने
समय की समस्याओ् को भी पकड़्ते ह्ै और मवडंबनाओ् को भी।’ कहने
की जर्रत नही् मक यह अंक पठनीय ही नही् संग््हणीय भी है। *

कु
शताब्दी स्मरण : अमरकांत

पत््िका : बनास जन-82 (शताब्दी
स्मरण : अमरकांत), 

संपादक: पल्लव, मूल्य: 200 र्पए

पत््िका चच्ाा / तवज््ान भूषणलघुकथाएं

फी पुरानी बात है। मकसी वन मे् स्सथत एक आश््म मे्
एक गुर् अपने दो मिष्य मोहनदास और चैतन्यदास के

साथ रहते और साधना करते थे। मोहनदास स्वभाव से
अहंकारी था, इसमलए गुर्जी को हमेिा अपनी साधना को
सच््ी बताया करता था। चैतन्यदास, मोहनदास की बातो् पर
ध्यान न देते हुए अपनी साधना मे् लीन रहता था।

एक मदन गुर्जी ने मोहनदास का अहंकार दूर करने की
सोची। उन्हो्ने दोनो् मिष्यो् को बुलाकर कहा, ‘जाओ घने
जंगल मे् जाकर कुछ मदन एकांत मे् साधना करो। मै् स्वयं
आकर देखूंगा मक मकस मिष्य की साधना सच््ी है?’ 

दोनो् मिष्य घने जंगल मे् पहुंचे। अत्यंत सद्द मौसम था। ठंड
से बचने के मलए दोनो् ने अलाव जलाया और उसके मनकि ही
बैठकर साधना करने लगे। कुछ ही देर म्े अचानक
‘बचाओ..बचाओ..’ की आवाज सुनाई पड़्ी। यह सुनकर
चैतन्यदास अलाव मे् से एक जलती लकड़ी लेकर आवाज
आने की मदिा मे् दौड़्ा। उसने देखा मक एक भालू मकसी बुजुग्द
ममहला पर हमला करने वाला है। चैतन्यदास ने जलती लकड़ी
से भालू को भगाया और ममहला का जीवन बचा मलया। उसने
पूछा, ‘मां आप इतनी ठंड म्े घने जंगल मे् क्या कर रही है्?’

‘बेिा, मै् कई वर््ो् से इस जंगल से लकड़ी बीन कर अपने
घर की रसोई मे् खाना बनाती हूं। आज न जाने यह भालू कहां
से आ गया?’ ममहला ने बताया।

‘मां, पहाड़ी पर बफ्फबारी होने के कारण भालू नीचे जंगल
मे् आ गया होगा। आगे आप संभलकर ही इस घने जंगल मे्
आना। चमलए, आपको म्ै घर तक छोड़ देता हूं।’ 
चैतन्यदास बोला।

उधर गुर्जी साधना स्थल पर पहुंचे और पूछा, ‘अरे!
मोहनदास, चैतन्यदास कहां चला गया?’

‘गुर्जी, मै् यहां हूं।’ कहते हुए चैतन्यदास गुर्जी के पास
पहुंचा। उसे देखकर मोहनदास बोला, ‘अब तो आपको समझ
मे् आ ही गया होगा मक चैतन्यदास तो साधना छोड़्कर कही्
चला गया लेमकन मै् कही् नही् गया। इसमलए मेरी साधना ही
सच््ी है।’ गुर्जी ने चैतन्यदास से पूछा, ‘तुम कहां गए थे?’
चैतन्यदास ने पूरी घिना के बारे मे् बता मदया। इस पर
मोहनदास ने पूछा, ‘अब आप ही बताइए गुर्जी, मकसकी
साधना सच््ी है?’

गुर्जी ने कहा, ‘सच््ी साधना वही होती है, मजसमे्
मानवता हो। तपस्या तो बाद मे् भी की जा सकती है, लेमकन
मकसी का जीवन बचाना ही सच््ी साधना है। इसमलए
चैतन्यदास की साधना ही सच््ी साधना है।’

यह सुनकर मोहनदास का मसर िम्द से झुक गया। *-चंद््प््काश डाले

का

पनी थाली देखकर रम्मू ने पत्नी रममया से पूछा,
‘रोमियां तो पांच ही ह्ै, तो तुम इतनी बड़ी थाली मे् क्यो्

परोसती हो?’ 
‘थाली बड़ी नही् है, रोमियां छोिी हो गई है्। महंगाई बढ्ती

जा रही है पर आमदनी नही्। ऐसे मे् रोिी तो छोिी होती ही
जाएगी।’ रममया ने मायूस होकर कहा।

‘मेरे पास इस समस्या का एक हल है। कल से छोिी थाली
मे् रोिी परोसना।’ रम्मू ने सुझाव मदया।

‘तुम्हे् छोिी थाली मे् परोस तो दूंगी, लेमकन समस्या यह है
मक हमारे पास दो ही थामलयां है्। तुम्हारी जूठी थाली मे् मै् खा
लेती हूं। छोिू अपनी थाली मे् खाता है। वह तो इतनी छोिी है
मक उसमे् तुम्हारी ये रोमियां भी नही् आ सकती ह्ै।’ रममया
ने बताया।

‘तो हमे् सोचना पड़्ेगा मक ऐसा क्या करे्, मजससे हमारी
रोमियां बड़ी हो सके्।’

रम्मू और रममया लेिे-लेिे इस गंभीर समस्या पर मवचार
करते रहे। रात भर उनके मदमाग मे् रोमियां घूमती रही्। सुबह-
सुबह आंख लगी तो दोनो् ने एक ही सपना देखा। कोई उन्हे्
बड़ी-बड़ी रोमियां दे रहा है, मकंतु फे्क-फे्ककर।

दोनो् हड़बड़ाकर उठ बैठे। एक-दूसरे को अपने सपने के
बारे मे् बताया। मफर दोनो् ने एक राय से मनश््य मकया। ‘हम
भीख मकसी भी स्सथमत मे् नही् मांगे्गे। पेि का भी स्वामभमान
होता है। रोमियां बड़ी करनी है् तो अब हम दोनो् ज्यादा से ज्यादा
मेहनत करे्गे।’ * -बालकृष्ण गुप्ता ‘गुर्’

अ पेट का
स्वाभिमान

सच््ी साधना
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पने कंया कभी सोचा है धक अगर
हमारी आंखों के सामने अंिेरा हो,
तो हम धकताबें या अपनी पसंदीदा

कहाधनयां कैसे पढ़ेंगे? हम रंगों को कैसे पहचानेंगे
या गधणत के सवाल कैसे हल करेंगे? दुधनया में
लाखों ऐसे लोग हैं, जो देख नहीं
सकते, लेधकन वे हमारी-आपकी
तरह ही पढ़ते हैं, धलखते हैं और
कंपंयूटर चलाते हैं। यह सब मुमधकन
होता है ‘िंंेल धलधप’ की सुधविा से।
कंयों मनाते हंै रवशंं बेंंल रदवर:
वरंय 2019 से हर साल 4 जनवरी
को धवशंं िेंंल धदवस मनाया जाता
है। यह धदवस दृधंंषबाधित लोगों के
धलए धशकंंा, संचार और सामाधजक समावेश के
धलए िंंेल धलधप (संपशंयनीय लेखन पंंणाली) के
महतंव के बारे में जागरंकता बढ़ंाने क े धलए
मनाया जाता है। इसी धदन िंंेल धलधप के
आधवषंकारक लुई िंंेल की जयंती होती है। लुई का
जनंम 4 जनवरी 1809 को फंंांस के एक छोटे से
गांव में हुआ था। जब वे मातंं 3 साल के थे, तो
अपने धपता की कायंयशाला में औजारों से खेलते
समय उनकी आंखों मंे चोट लग गई और िीरे-
िीरे उनकी दोनों आंखों की रोशनी चली गई। लुई
पढ़ना चाहते थे, लेधकन उस समय नेतंंहीनों के
धलए पढ़ाई बहुत मुपंशकल थी। उनंहोंने हार नहीं
मानी और मातंं 15 साल की उमंं में एक ऐसी भारा
तैयार की, धजसे छूकर पढ़ा जा सकता था। उनंहीं
के समंमान में संयुकंत राषंंंं ने 2019 से हर साल 4
जनवरी को आधिकाधरक तौर पर ‘धवशंं िेंंल
धदवस’ मनाने की शुरंआत की।

कुछ इर तिह मनाते हैं रवशंं बंंेल रदवर: इस
अवसर पर संक्लों, कॉलेजों और समुदायों मंे
कायंयिंंम आयोधजत धकए जाते हंै। जहां लोगों को
िंंेल धलधप के बारे में बताया जाता है। िंंेल पढ़ंने
और धलखने की पंंधतयोधगताएं होती हैं। दृधंंषबाधित

लोगों और उनके पधरवारों के साथ
बातचीत की जाती है, ताधक उनकी
समसंयाओं को समझा जा सके। 
कंया है बंंेल रलरप: िंंेल कोई भारा
नहीं, बपंलक एक ‘कोड’ या ‘धलधप’
है। इसे कागज पर उभरे हुए धबंदुओं
के जधरए पढ़ंा जाता है। इसमें कुल
6 धबंदु होते हैं। इन 6 धबंदुओं को
अलग-अलग िंंम मंे सजाकर

अकंरं, संखंयाएं और संगीत के संकेत बनाए जाते
हैं। नेतंंहीन बचंंे अपनी अंगुधलयों के पोरों से इन
उभरे हुए धबंदुओं को छूकर महसूस करते हंै और
तेजी से पढ़ लेते हंै।

िंंेल धलधप, दृधंंषहीनों को पढ़ंने का मौका तो
देती ही है, इससे उनके जीवन और उनके पंंधत
लोगों के नजधरए में भी वंयापक बदलाव देखने को
धमलते हैं। वासंंव में संयुकंत राषंंंं ने इस धदन यानी

‘धवशंं िंंेल धलधप धदवस’ की शुरंआत
इसधलए की, ताधक यह याद धदलाया जा
सके धक हर धकसी को, चाहे वह देख
सकता हो या नहीं, धशकंंा, सूचना और
संचार का समान अधिकार है।
जंंान, संवतंतंंता औि आतंमरनभंसिता:
िंंेल धलधप दृधंंषबाधित लोगों के धलए जंंान
का सबसे महतंवपूणंय दरवाजा है। इसके
धबना उनके धलए धकताबें पढ़ंना, संक्ल
जाना या कंपंयूटर इसंंेमाल करना बहुत
मुपंशकल होता। जबधक इसके माधंयम से वे
पढ़ं-धलखकर धशकंंक, तकनीक धवशेरजंं,
कलाकार आधद जो चाहे बन सकते हैं और
समाज में कंिे से कंिा धमलाकर चल
सकते हैं। ऐसे अनेक दृधंंषबाधित सफल
लोगों के उदाहरण हमें देखने-सुनने को
धमलते रहते हंै।
आरान हुआ दैरनक जीवन: बैंक नोटों
पर उभरे हुए पंंतीकों के रंप में िंंेल धलधप
का इसंंेमाल धकया जाता है। दवाइयों के
लेबल पर और सावंयजधनक संथानों पर
धदशा बताने वाले संकेतों पर भी िंंेल धलधप
उभरी होती है। आजकल रेलवे धटकट पर
भी कई जगह िंंेल धलधप दी जाती है। िंंेल
धलधप के इस तरह के इसंंेमाल से

दृधं ंषबाधित लोगों का जीवन बहुत हद तक
आसान हुआ है। दृधंंषबाधित लोगों के धलए कुछ
और भी उपकरण उपललंि हैं, धजनसे उनको पढ़ंने
में सुधविा होती है।
रिफेंंशेिल बंंेल रडसंपंले: ये छोटे इलेकंटंंॉधनक
धडवाइस होते हैं, धजनमें धपनों की पंपंकतयां होती हैं,
जो ऊपर-नीचे होकर िंंेल के धबंदु बनाती हैं। जब
आप कंपंयूटर, फोन या टैबलेट से कनेकंट करते हंै,
तो यह धडधजटल टेकंसंट को तुरंत िंंेल में धदखाता
है, और आप एक बटन दबाकर अगली लाइन पर
जा सकते हंै।
बंंेल ई-िीडि: ये धवशेर उपकरण होते हैं जो सीिे
धडधजटल िंंेल धकताबें (ऑनलाइन लाइिंंेरी से
डाउनलोड की गई) पढ़ं सकते हैं। इनमें नोटंस
लेने, कैलकुलेटर और फाइल मैनेजर जैसे इन
धबलंट फीचसंय भी हो सकते हैं, जो इनंहें पोटंंेबल
बनाते हंै।
बंंेल नोट टेकि: ये छोटे पोटेंंबल धडवाइस होते हैं
धजनमें िेंंल की-बोडंय और धडसंपंले होता है। ये
नोटंस लेने, कैलेंडर और ईमेल जैसी सुधविाओं
के साथ आते हैं और वाई-फाई के जधरए कंलाउड
से जुड़ं सकते हंै। k
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पने देखा होगा धक समय-समय पर शोरंम, पतंं-
पधं ंतकाएं, बड़ें िंंांरंस आधद अपने कलेवर
बदलते और दुरंसंं करते रहते हैं, खुद को धरनंयू

करते रहते हंै। वासंंव में रीिंंांधडंग, रीनंयूअल और रेनोवेशन
एक सतत पंंधंंिया है। एक वंयपंकत के रंप में भी खुद को
अपडेट करते रहना चाधहए। इसकी शुरंआत अभी शुरं हुए नए
साल से भी की जा सकती है।
नया माइंडरेट : हमारा धदमाग मांसपेशी की तरह होता है। इसे
धजतनी चुनौती, मशकंंत और वधंजयश देंगे, यह उतना ही
मजबूत होगा। इसधलए इसे नयापन या संटंंेंथ देने के धलए ऐसी
नई पंसकलंस सीखें, धजससे धदमाग की कसरत होती हो। जैसे
कोई नई भारा सीखें, पपंललक सपंीधकंग की
पंंैपंकटस करें, कोधडंग या कोई नया आटंय सीखें।
रोज सुबह एक नोटबुक में धलखें धक बीते कल
आपने कंया नया महसूस धकया, देखा या सीखा?
धदन में जब फुसंयत धमले, 5-10 धमनट का कोई
ऐसा पॉडकासंट देखें, जो धकसी नए और
धदलचसंप धवरय पर आिाधरत हो।
नई िॉडी-संटंंेंथ: आपका शरीर सतत
धंंियाशील रहता है। जाधहर
है, इससे ऊजंाय का कंंय
होता है और शरीर में थकान
व दुबंयलता भी आती है।
इसधलए इसे समुधचत ऊजंाय
और पोरण रंपी ईंिन की
जरंरत होती है। इसके धलए
जरंरी है धक आप अपनी
डाइट में बहुरंगी सपंलजयां
और फल शाधमल करें, पौधंंषक अनाज, दूि, दही, दालें आधद
अवशंय लें। एकंसरसाइज, वॉक, जॉधगंग, साइपंकलंग जैसी
एपंकटधवटीज को अपने डेली रंटीन का धहसंसा बनाएं।
नई संसकल: जंयों-जंयों समय बीतता है आपका शरीर ही नहीं,
आपका टैलेंट, नॉलेज और पंसकल भी बहुत हद तक पुराना
और आउटडेटेड होने लगता है। इसधलए जरंरी है धक आप
इनंहें भी समय के साथ अपडेट करते रहें। आपको इस साल
कुछ ऐसी पंसकल सीखनी चाधहए, जो आपकी धदलचसंपी की
हों और जरंरत की भी। आने वाले समय में गंंाधफक
धडजाइधनंग, संटॉक टंंेधडंग, आधंटयधफधशयल इंटेधलजेंस टूलंस,
कॉपीराइधटंग जैसे पंसकलंस आपके धलए बहुत उपयोगी हो
सकते हंै।

नए रंिंध: बदलते पधरदृशंय, बदलते टंंेंड और बदलते पधरवेश
के धहसाब से आपको अपने आस-पास के लोगों का दायरा भी
अपडेट करना पड़ंता है। आज की दुधनया में सोशल कनेकंशन
बहुत जरंरी है। बड़ंा सोशल नेटवकंक आपको फायदा
पहुंचाएगा। आपको अपनी धदलचसंपी और जरंरत के
मुताधबक नए लोगों से मेल बढ़ंाना चाधहए, जो आपको
मोधटवेट कर सके, वंयापाधरक या पंंोफेशनल लाभ पहुंचा सकें
और धजनसे आप कुछ नया सीख सकें।
रेलंि अवेयिनेर: पसंयनाधलटी डेवलपमेंट के पंंमुख घटकों
में से एक है सेलंफ अवेयरनेस। सेलंफ अवेयरनेस के माधंयम से
आप अपने मूलंयों, कधमयों और खूधबयों के बारे में अधिक जान

सकते हंै, धजससे आपको अधिक
साथंयक लकंंंय बनाने और बेहतर
धनणंयय लेने में मदद धमलेगी। यह
गुण आपको उन धवशेरताओं को
संवीकार करन े और पूरी तरह से
समझने में सकंंम बनाता है, जो
आपको धवधशषंं बनाती हैं। आतंम-
जागरंकता (सेलंफ अवेयरनेस)
दूसरों के साथ सरस और साथंयक

धरशंते बनाने की आपकी कंंमता को भी बेहतर बनाती है।
माइंडिुलनेर का अभंयार: धंयान देना यानी
माइंडफुलनेस सकारातंमक दृधंंषकोण धवकधसत करने
की महतंवपूणंय नीधत है। धंयान देने का अथंय है, अपने
धवचारों और भावनाओं के पंंधत जागरंकता बनाए
रखना और वतंयमान पर धंयान केंधं ंदत करना।
भावनातंमक धनयंतंंण में सुिार, तनाव का संंर कम
होना और फोकस की अवधि बढ़ंना जैसे कई फायदे

आपको माइंडफुलनेस के अभंयास से धमलते हंै। 
उपयोगी आदतें: हर वंयपंकत की पहचान उसकी अपनी
आदतों की वजह से भी बनती है। आपको कुछ ऐसी आदतें
सीखनी चाधहए जो आपकी हेलंथ, पसंयनाधलटी और आधंथयक
रंप से भी आपको इंपंंूव करती हों। जैसे- रोजाना पयंायपंत पानी
पीना, रोज धकसी धकताब के कम से कम पांच पेज पढ़ंना, रोज
सुबह जाकर 5 से 5:30 के बीच जागकर िंंीधदंग एकंसरसाइज,
वॉक आधद करना। बाजारं खाना तंयाग कर घर का ताजा
भोजन करना। धबजनेस नंयूज चैनल देखना और धबजनेस
पधंंतकाएं पढ़ंकर आधंथयक मोचंंे पर खुद को धनयधमत 
अपडेट करना। आधंथयक खबरों, नई सरकारी नीधतयों से 
रंबरं रहना। k

आ

नए साल ि्े कमिए
खुि को ऐसे अिडेट

लीवुड में हर साल बड़ंी संखंया में धफलंमें
धरलीज होती हैं। बॉकंस ऑधफस

कलेकंशन के धलहाज से देखें तो धरलीज धफलंमों
में से कुछ ही धफलंमों को बड़ंी सफलता धमल
पाती है। अब धपछले साल पंंदधंशयत धफलंमों पर
नजर दौड़ंाएं तो ‘सैयारा’, ‘छावा’ और ‘िुरंिर’
जैसी कुछ धफलंमें ही बॉकंस ऑधफस पर अपना
दबदबा बनाने में कामयाब हो सकीं। धपछले साल
धरलीजंड और सकंसेसफुल धफलंमों के बीच बड़ंा
अंतर होने के बावजूद धनमंायताओं को इस साल
अपनी धफलंमों से अचंछे पंंदशंयन की उमंमीद है।
रिलीज होंगी रिग संटारंस की रिलंमें: नए साल
में धबग संटासंय की कुछ िमाकेदार धफलंमों का
दशंयकों को बेसिंंी से इंतजार है। सनी देओल,
िमंंेंदंं दोनों अलग-अलग धफलंमों मंे नजर आएंगे।
साथ ही पंंभास के साथ संजय दतंं भी नजर आने
वाले हैं। वहीं दूसरी तरफ एक और जोड़ी है
धजसकी धफलंम का दशंयकों को बेसिंंी से इंतजार
है और वो हैं थलापधत धवजय और बॉबी देओल।
राल की शुरंआत ‘इकंंीर’ रे: ‘इकंंीस’
धफलंम में िमंंेंदंं आधखरी बार नजर आए हैं।
उनका बीते नवंबर धनिन हो गया था। इस धफलंम
में अधमताभ बचंंन के नाती अगसंं्य नंदा लीड
रोल में हंै। साल के पहले ही धदन धरलीज हो चुकी
इस धफलंम के पंंचार में िमंंेंदंं को हाईलाइट धकया
गया है। ‘इकंंीस’ में  जयदीप
अहलावत, धसकंदर खेर,
धववान शाह भी नजर आ रहे हंै।
धफलंम को डायरेकंट धकया है
शंंीराम राघवन ने।
इन राउथ-रुपि संटारंस की
रिलंमों में होगा कंलैश: इसी
सपंताह शुिंंवार यानी 9 जनवरी
को साउथ के दो बड़ंे सुपरसंटासंय
की धफलंमें धरलीज हो रही हैं। इस
धदन जहां एक ओर ‘बाहुबली’
फेम पंंभास की ‘राजा साब’
धरलीज होने वाली है, धजसमें उनके साथ संजय
दतंं,  मालधवका मोहनन, जरीना बहाव, बोमन
ईरानी, धनधि अगंंवाल, धकयारा आडवाणी जैसे
कलाकार नजर आने वाले हैं। दूसरी तरफ 9
जनवरी को ही साउथ के एक और सुपरसंटार

थलापधत धवजय की मोसंट अवेटेड धफलंम ‘जन
नायकन’ धरलीज होगी। यह धवजय के धफलंमी
कधरयर की आधखरी धफलंम होगी। इसके बाद वह
अपना पूरा समय राजनीधत में देंगे। इस धफलंम में
धवजय के साथ बॉबी देओल और
पूजा हेगड़ंे भी धदखेंंगे।
आएंगे कई रुपिरहट रिलंमों
के रीकंवल: धकसी भी सुपरधहट
धफलंम के सीकंवल को पंंाय:
सफलता की गारंटी माना जाता
है। इस साल भी कई सफल
धफलंमों के सीकंवल धसने पेंंधमयों
को देखने को धमलेंगे। जेपी दतंंा
की लंलॉकबसंटर धफलंम ‘बॉडंयर’
का सीकंवल ‘बॉडंयर 2’ इसी
महीने 23 जनवरी को धरलीज हो
रहा है। धफलंम की मुखंय भूधमकाओं मंे सनी
देओल, वरंण िवन, धदलजीत दोसांझ, अहान

शेटंंी नजर आने वाले हंै। बीते
धदनों सनी देओल की ‘गदर 2’ ने
खूब कमाई की थी। कुछ ऐसी ही
उमंमीद ‘बॉडंयर 2’ से भी की जा
रही है। यह देखना धदलचसंप
होगा धक अनुराग धसंह के
धनदंंेशन में बनी ‘बॉडंयर 2’ की
कहानी दशंयकों को धथएटर तक
खींच पाती है या नहीं? आधदतंय
िर धनदंंेधशत ‘िुरंिर’ का
सीकंवल ‘िुरंिर 2’ 19 माचंय को
बड़े पदंंे पर आएगी। 

इसी साल सुपरधहट धफलंम ‘एधनमल’ का भी
सीकंवल ‘एधनमल पाकंक’ धरलीज होने जा रही है,
धजसका दशंयकों को बेसिंंी से इंतजार है।
‘एधनमल’ के पोसंट-िेंंधडट सीन में धदखाई गई
कहानी को आगे बढ़ाते हुए ‘एधनमल पाकंक’ में

और भी जंयादा धंंिल और इमोशन धदखाए जाने
की उमंमीद है।

इन रिलंमों रे भी हैं िडंी उमंमीदें: इस
साल धरलीज होने वाली संजय लीला भंसाली

की धफलंम ‘लव एंड वॉर’ से भी
काफी उमंमीदें हैं। धफलंम में
रणबीर कपूर, आधलया भटंं
और धवकंंी कौशल लीड रोल
में हंै। धफलंम 14 अगसंं 2026
को धसनेमाघरों मंे दसंंक देगी।

रणबीर कपूर, साई
पलंलवी, सनी देओल और यश
की मुखंय भूधमका वाली धबग
बजट धफलंम ‘रामायण’ का भी
इस साल दशंयकों को बेसिंंी से
इंतजार रहेगा। दो पाटंय में धरलीज

होने वाली ‘रामायण’ का पहला पाटंय इसी साल
धदवाली पर धरलीज होने की उमंमीद है। धनतेश
धतवारी दंंारा धनदंंेधशत इस धफलंम में रणबीर कपूर
भगवान राम, साई पलंलवी माता सीता, सनी
देओल हनुमान जी और यश रावण की भूधमका में
नजर आने वाले हंै।
आएंगी रलमान-शाहरंख की रिलंमें: इस
वरंय लगभग तीन साल बाद शाहरंख खान अपनी
अगली धफलंम ‘धकंग’ के साथ बड़ंे पदंंे पर नजर
आने वाले हैं। धसदंंाथंय आनंद धनदंंेधशत ‘धकंग’ में
शाहरंख अपनी बेटी सुहाना के साथ पहली बार
धदखेंगे। इसके अलावा सलमान खान की ‘बैटल
ऑफ गलवान’ 2020 में भारत और चीन के
बीच हुए गलवान घाटी संघरंय पर आिाधरत
धफलंम है। अपूवंय लाधखया दंंारा धनदंंेधशत इस
धफलंम को सलमान खान धफलंमंस बैनर तले
पंंोडंंूस धकया जा रहा है। धफलंम का टीजर
धरलीज होने के बाद से दशंयकों मंे इस धफलंम को
लकेर काफी उतंसाह है। k
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बॉलीिुड के मलए बहुत
उम्िीिो् भिा है यह साल 

नए साल िा आगाज हो चुिा है। आप
जर्र सोच रहे हो्गे कि इस नए साल मे्
खुद िो अपडेट िरने िे कलए क्या िुछ

ऐसा िरे्, कजससे आपिी ओवरऑल
पस्शनाकलटी मे् कनखार आए, आपिे

िकरयर िो भी एि नया मुिाम हाकसल
हो। इसिे कलए िुछ उपयोगी सलाह।

ब तक मैं 125 से अधिक देशों की
यातंंा कर चुका हूं और इस
अनुभव से मेरा यकीन पुखंता हुआ
है धक दुधनया को समझने का

सबसे धवशंंसनीय रासंंा पयंयटन ही है। अपने
तजुबंंे की रोशनी में मेरा सुझाव है धक अगर आप
इस साल धवदेश यातंंा की योजना बना रहे हंै तो
इन पांच टूधरसंट पंलेसेस को पंंाथधमकता दे सकते
हैं, कंयोंधक इन संथलों पर पंंकृधत, संसंकृधत और
पधरवतंयनीय अनुभवों को वासंंव में महसूस
धकया जा सकता है।
इंिोनेविया वमले्गे विविधरंगी अनुभि:
इंडोनेधशया दुधनया के उन देशों में शाधमल है,
धजनमें आकरंयण व धदलचसंपी का हर रंग देखने
को धमल जाता है। यहां बोधंनययो में ओरंगुटान को
उनके पंंाकृधतक संथलों में देखने के बाद आपको
वनंयजीव संरकंंण के वासंंधवक महतंव का
एहसास होगा। फंलोसंय मंे सधंंिय जंवालामुखी,
परंपरागत गांव और अधवशंंसनीय नीले सागर
एक धवधशषंं सांसंकृधतक और पंंाकृधतक यातंंा का
अनुभव कराते हंै। पधंंिम में लोंबोक में आपको
धमलेंगे धरंजानी जैसे जंवालामुखी, शासक
संसंकृधत, सुंदर झरने और शांत समुदंंी तट, जहां बाली की
तरह पयंयटकों की भीड़ नहीं होगी और पास में ही धगल दंंीप
(धवशेरकर धगल एयर और धगल मेनो) में साफ-संवचंछ
जल, सी टटंयल और आरामदायक वातावरण का जनंनत है,
जो दधंंकणपूवंय एधशया में अब लगभग लुपंत हो चुका है।
इंडोनेधशया में आप धवशेर रंप से तनजुंग पुधटंग, केधलमुतु,
कोमोडो, धरंजानी, धतउ केलेप, सेंदांग धगले, धगल एयर और
धगल मेनो को जरंर देखें। लोंबोक और धगल जाने के धलए
सबसे अचंछा समय मई से अकंटूबर है, जबधक बोधंनययो और
फंलोसंय के धलए जून से धसतंबर। आपको इंडोनेधशया
इसधलए भी जाना चाधहए कंयोंधक यहां आपको जीधवत
संसंकृधत, जंवालामुखी, संवपंपनल समुदंंी तटों और संसार में
कुछ सबसे धवशेर अनुभवों का संगम देखने को धमलेगा। 
दव््िण अफ््ीका वदखेगा िाइल्िलाइफ का बेहतरीन
नजारा: दधंंकण अफंंीका में धवशंं पंंधसदंं ि्ंंगर नेशनल पाकंक
तो देखने के धलए है ही। इसके अलावा भी बहुत कुछ देखने
के धलए वहां है। एक अलग मागंय केपटाउन में आरंभ होता
है और धफर संटेलंलनबोश व फंंांसचोक के अंगूरों के खेतों

से होता हुआ समारा और गंंेट कारं तक जाता है। धफर वहां
से आप धकंबलंंे के धलए फंलाइट ले सकते हैं और
कालाहारी जा सकते हंै। वहां शानदार सफारी का आनंद भी
आप उठा सकते हंै। ‘वधंकिंग धवद वाइलंडलाइफ’ जैसे
पंंोजेकंट इस कंंेतंं मंे संचाधलत हैं, जो धवधभनंन समुदायों और
जीव पंंजाधतयों के संरकंंण में मदद करते हंै। दधंंकण अफंंीका
में पयंयटन के धलए सबसे अचंछा समय मई से धसतंबर तक
है और धवशेर रंप से आपको समारा, कारं नेशनल पाकंक,
केप वाइनयारंसंय और कालाहारी देखने चाधहए।
वफजी आकर्षक सांस्कृवतक विविधता का देि: अपनी
मेहमाननवाजी, शुदंं पंंाकृधतक वातावरण और सांसंकृधतक
धवधविता के धलए मशहूर धफजी की यातंंा आपके धलए
धनधंंित तौर पर यादगार अनुभवों से भरी होगी। यहां के
अंदरंनी गांवों मंे खासतौर से धमलने वाले कावा (एक
धवशेर पंंकार का पेय) का संवाद और अनुभव धफजी आने
वाले पयंयटक जरंर लेते हैं। कावा एक अनोखा पेय होने के
साथ-साथ धफजी के समृदंं सांसंकृधतक धवरासत का
पंंतीक-सा बन गया है। धफजी की यातंंा के धलए सबसे

अचंछा समय मई से अकंटूबर तक माना
जाता है। धफजी यातंंा के दौरान आपको
यसावा, धवती लेवु व मोनुधरकी अवशंय
देखना चाधहए। धफजी आपको इसधलए
भी जाना चाधहए कंयोंधक इसके
आकरंयक सी बीच, आपको यहां की
अधत सुंदर संसंकृधत से जोड़ते हंै।
न्यूयॉक्क वसटी अमेवजंग से्ट््ल पाक्क के
वलए प््वसद््: अमेधरका के नंयूयॉकंक धसटी
में पंसथत सेंटंंल पाकंक न धसफंक दुधनया भर
के धसटी पाकंंों के धलए अचंछी धमसाल
है बपंलक मेनहटंंन के बीच में पंसथत यह
संथान अपने आपमें सेलेधंंिटी संटेटस
रखता है। पाकंक का दधंंकणी धहसंसा
नंयूयॉकंक धसटी और उसके रईस सबअबंय
की याद धदलाता है। उतंंरी धहसंसा अपने
पहाड़ों, पेड़ों व बेंचों के कारण इस
शहर के अतीत की याद धदलाता है। इस

मासंटरपीस का आनंद लेने के धलए खुले मैदान में बैठें,
झील के पास िंंेक लें, संटंंॉबेरी खेतों के पास रंकें जो जॉन
लेनन की याद में हैं या जाड़े मंे आइस संकेधटंग करें। धजन
पयंयटकों को कला, पंंकृधत और धवजंंान में धदलचसंपी है, वे
मेटंंोपोधलटन मंयूधजयम ऑफ आटंय और अमेधरकन
मंयूधजयम ऑफ नेचुरल धहसंटंंी में जा सकते हैं, जो पाकंक के
बीच के धहसंसे मंे ही पंसथत हैं।
वफवनक्स पाक्क िोर-िराबे से दूर नेचर के करीब:
आयरलैंड के डबधलन धसटी सेंटर के धनकट ही धफधनकंस
पाकंक पंसथत है। धलफंफेय नदी के साथ वाली सड़क पर
डबधलन से पपंललक टंंांसपोटंय दंंारा यहां तक पहुंचने में 20
धमनट लगते हैं। धफधनकंस पाकंक आपको शोर-शराबे से
बहुत दूर ले जाता है। इसकी झील के पास आपको सैकड़ों
जंगली धहरण घूमते हुए धमल जाएंगे, धजनसे आपकी नजर
नहीं हट सकेगी। यहां पापल िंंॉस, वेधलंगटन संमारक और
सेंट थॉमस धहल के ऊपर तारे के आकार का मैगजीन फोटंय
जैसे संमारक भी दशंयनीय हैं। इनके अलावा एकंलेपंकटक
फामंयलीग हाउस भी देखने योगंय है। k

अगर आपिो पय्शटन िा रौि है
और आप देर-कवदेर िे चुकनंदा
लोिेरंस िो एक्सप्लोर िरना
चाहते ह्ै, तो आपिो अलग-अलग
देरो् मे् स्थथत इन पांच टूकरथ्ट
प्लेसेस िी सैर जर्र िरनी
चाकहए। इन कवश्् प््कसद्् टूकरथ्ट
डेस्थटनेरंस िी खाकसयतो् िो खुद
िे अनुभव से लेखि साझा िर
रहे ह्ै अपनी जुबानी।

िुई ब््ेि

इंडोनेशिया 

दृक््िबाकित लोगो् िे जीवन 
मे् लुई ब््ेल ने नई आरा िा

संचार ब््ेल कलकप िे जकरए
किया था। क्या है बे््ल कलकप,

इसिा महत्व और उद््ेश्य क्या
है? आज ‘कवश्् बे््ल कदवस’ िे

अवसर पर हम आपिो बता
रहे है् कवस््ार से।

सेल्फ इंप््ूिमे्ट
विखर चंद जैन

हालांकि बीता साल बॉलीवुड िे कलए बहुत अच्छा नही् रहा। लेकिन इस साल िई ऐसी
किल्मे् करलीज होने वाली है्, कजनसे बड्ी उम्मीदे् ह्ै। यह देखना रोचि होगा कि इस

साल िौन-िौन सी किल्मे् दर्शिो् िी उम्मीदो् पर खरी उतरे्गी।

जानकारी
अंजू जैन

िृम््िबामितो् के िीिन ि्े
ब््ेल मलमि से फैला उिाला

अ
टूवरज्म

समीर चौधरी

दफ््िण अफ््ीरा मे् क्््गर िेशिि पार्क

फििी

मेट््ोपोफिटि म्यूफियम ऑि आट्ट

फिफिक्स पार्क डबफिि फसटी से्टर

बहुत सुविधाजनक है विवजटल ब््ेल 
मडमिटल ब््ेल, दृष््िबाषित लोगो् के षलए ब््ेल षलषि को इलेक्ट््ॉषिक
र्ि मे् िढ्िे और षलखिे का एक आिुषिक तरीका है। यह षरफे््शेबल
ब््ेल षिस्प्ले और ब््ेल ई-रीिर जैसे उिकरणो् के माध्यम से संभव होता
है, जो षिषजटल टेक्स्ट (जैसे कंप्यूटर, स्माट्टफोि, टैबलेट से) को षिि
की मदद से उभरे हुए ब््ेल अक््रो् मे् बदलते ह्ै। इस तरह वे ऑिलाइि
जािकारी, षकताबे् और दस््ावेज आसािी से एक्सेस कर िाते ह्ै और
इससे उन्हे् षशक््ा और अििे काम मे् बहुत मदद षमलती है। 

मिशेष: मिश्् बे््ल मििस 4 िनििी

फैमिली के संग घूि आइए
अिेमिंग टूमिस्ट डेस्सटनेशंस


